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ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਵਿ�ਚਲੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਕ ਆਮ ਗਾਾਈਡ ਹੈੈ। ਇਹ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸਲਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸਲਾਾਹ ਲਓ।

ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਕੀੀਮ (FAS) ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਕਦਮ 1: FAS ਮੇੇਰੀੀ ਮਦਦ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?
•	 ਇਹ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵੱੱਲੋਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਸਵੀੀਕਾਾਰਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜੇ ੇਵਜੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  

ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ।
•	 FAS ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਖ਼ਰਚਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਭਰਪਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੀੀ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਰੱੱਖੇੇਗੀੀ।

•	 ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣਾਾ ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਹੈੈ।
•	 ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ 

ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਦਾਾਲਤ ਜਾਾਣ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਣਵਾਾਈਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਕਦਮ 2: ਕੌੌਣ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
•	 ਉਹ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜੇ ੇਵਜੋਂਂ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗੀੀ ਹੈੈ ਉਹ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇ ੇਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰੀੀਰਕ ਹਮਲਾਾ, ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹਮਲਾਾ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਸੱੱਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਅਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸੱੱਟ ਨੰੂੰ�  ਬਦਤਰ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
•	 ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਜੀੀਅ ਵੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇ ੇਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਬਾਾਰੇ ੇਪੁੁਲਿ�ਸ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂ ਂਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਉਪਰ 

ਦੋੋਸ਼ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।
•	 ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ� ਵਿ�ਧਾਾਨਕ ਐਲਾਾਨਨਾਾਮੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਵੇੇਰਵਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਸਮਾਂਂ�-ਸੀੀਮਾਾ ਪੀੀੜਤ ਦੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ:

ਪੀੀੜਤ ਦੀੀ ਉਮਰ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਸਮਾਂਂ�-ਸੀੀਮਾਾ

ਬਾਾਲਗ਼ (18 ਸਾਾਲ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਉਮਰ) ਜਿ�ਨਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ 10 ਸਾਾਲ 

ਬਾਾਲਗ਼ (18 ਸਾਾਲ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਉਮਰ) ਹੋੋਰ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਹਿੰ�ੰਸਾਾਵਾਂਂ� 3 ਸਾਾਲ

ਬੱੱਚੇੇ (18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ) ਬਾਾਲ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਕੋੋਈ ਸਮਾਂਂ� ਸੀੀਮਾਾ ਨਹੀਂਂ

ਬੱੱਚੇੇ (18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ) ਹੋੋਰ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਹਿੰ�ੰਸਾਾਵਾਂਂ� 21 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�

ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਕੀੀਮ, ਜਾਂਂ� FAS, ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਖ਼ਰਚਿ�ਆਂ ਂਵਾਾਸਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਤੋਂਂ ਸਿ�ਹਤਯਾਾਬ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਦਮ 3: ਅਰਜ਼ੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ

1.	 ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਹੈੈ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਕਰੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤਯਾਾਬ 
ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ।

2.	ਸਹਾਾਇਕ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰੋੋ।  
ਅਗਲੇਰੀੀ ਸੇੇਧ ਵਾਾਸਤੇੇ, 'ਉਹ 
ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਜਿੰ�ੰਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈ'ੈ ਵਾਾਲਾਾ ਸਰੋੋਤ ਦੇੇਖੋੋ।

3.	ਸਮਾਂਂ�-ਸੀੀਮਾਾ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਕੀੀਮ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ 
ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰੋੋ। 

4.	 FAS ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਬੂੂਤਾਂਂ�  
ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲਵੇੇਗੀੀ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਦਾਾਲਤ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  
ਨਹੀਂਂ ਪਵੇੇਗੀੀ।

http://www.intouch.org.au
https://www.victimsofcrime.vic.gov.au/about-fas
https://www.victimsofcrime.vic.gov.au/fas
https://www.victimsofcrime.vic.gov.au/fas

