KIEM SOAT CUGNG BUC LA GI?

Kiém sodt cudng buc la mét phan it thay
ro hon cua bao hanh gia dinh va trong nha,
c6 thé dnh hudng dén bat ky ai, bat ké
nguon goc xudt than chaa ho. Piéu nay

xay ra khi ai d6 cé gdang théng tri va

kiém sodt mét ngudi khdc, nhu vg/chéng,
ban dai, hodc thanh vién gia dinh,

bdng cdch thao ting ho va lam ho sg hai.

HIEU VE KIEM
SOAT CUGNG BUC

Cdc cdng déng ngudi di
CU va ngudi ti nan

KIEM SOAT CUGNG BUC LA NHU THE NAO?

Kiém sodt cudng buc la viéc cb quyén luc doi véi ngudi khdc. Déi véi ngudi di cu va ngudi
ti nan, nhitng tinh huéng sau day cé thé lam tdng co hoéi xdy ra kiém sodt cudng buc:

Tinh trang di trd va néi sg bi truc xudt

pAcs || Volchéng, ban d&i cia quy vi hodc gia dinh cla ho cé
@ thé st dung tinh trang di trd hodic thi thuc cda quy vi

dé duy tri quyén kiém sodt, de doa truc xudt quy vi
hodc gilf gidy td. Vi du:

e De doa sé bdo cdo quy vi véi cdc cd quan di trd hodc cdnh
sdt néu quy vi tim cdch cham ddt méi quan hé.

e TU ch6i hd trg hodc hodn téat gidy td xin thi thuc clia quy vi
dé quy vi phdi phu thudc vao ho.

Ky vong vé van héa hodc tén gido

Vg/chéng, ban d&i ctia quy vi hodc thanh vién gia

dinh cda ho cé thé st dung tin ngudng vén hdéa hodc

tén gido dé kiém sodt hanh vi cla quy vi va nhiing

ngudi quy vi cé thé ndi chuyén. Ho ciing cé thé ngdn

cdn quy vi thuc hanh ton gido hodc tin ngudng tdm
linh cdia minh. Vi du:

e Budc quy vi phdi hanh déng theo “cdch truyén théng” vi
quy Vi la phu nir.

e Ngdn cdn quy vi di d&n cdc I& nghi tén gido hodc cdc buéi

tu hop vdn héa.

Su phu thudc va kiém sodt tai chinh

quy vi ti€p cén tién cua chinh minh, hodc

$ Lam dung tai chinh cé thé bao gém viéc khéng cho
V,
A kiém sodt cdch quy vi chi tiéu. Vi du:

e Theo dai tai khodn ngén hang, khéng cho quy vi tiép cén
tai khodn hodc tur ch6i cung cdp tién cho nhiing thd quy vi
can.

e Doidua tién héi mon tir gia dinh quy vi.

e Lam quy vi s@ hdi bdng cdch ndi rdng ho sé chdm ddt cudc

hon nhdn néu khéng chju ddp dng nhu cdu tai chinh cda ho.

Rdao cdn ngdn ngir va sy co lap

A Vg/chéng, ban ddi cda quy vi hodc gia dinh cda ho ¢
thé ngdn cdn quy vi tim kiém su gidp d8 hodc hiéu
dugc quyén han cla minh bdng cdch Igi dung trinh
dd ti€ng Anh han ché cta quy vi. Vi du:

e Ngdn cdn quy vi tham gia cdc I8p hoc ngdon ngir hodic giao
luu véi nhitng ngudi néi ti€ng Anh. Diéu nay cé thé han
ché& quy vi trong viéc nhd moi ngudi gidp d8.

e COl&p quy vi bang cdch ngén can quy vi lién lac hodc gdp

g3 gia dinh, ban be, hang xém va ti€p cdn cdc dich vu
trong céng déng.

St dung hé théng phdp luét

ste —_ Quy Vi c6 thé khong biét vé cdc quyén hgp phdp cla
=——| minh tai Uc, diéu nay cé thé dan dén viéc vg/chong
_ hodc ban dsi st dung diéu nay dé thao ting hodc

lam quy vi s¢ hai. Diéu nay cé thé bao gém:

e De doa quy vi bdng hanh déng phdp ly dé ngdn quy vi
nhdn trg gidp hodic st dung cdc quyén han cta minh.

e Lgidung kién thic phdp ly han ché cla quy vi dé néi di
quy vi vé luat phdp Uc.

Hdy nhd rding, kiém sodt cudng buc ¢ thé khac
nhau déi véi méi ngudi. Néu cé diéu gi d6 khdng
6n, hay tim dén va néi chuyén véi ngudi cé thé hé
trg quy vi. C6 mét sé dich vu dé quy vi cé thé trao
d6i vé kiém sodt cudng buc & trang tiép theo.
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Trung tam Da van héa
Chéng Bgo hanh
Gia dinh ctia inTouch

Goi s6 1800 755 988 dé ndi
chuyén véi nhén vién ho trg.
M3 cla tir 9 giG sdng dén

5 gid¢ chiéu

Thd Hai - Thd Sdu
www.intouch.org.au

Safe Steps
(T6 chuc Safe Steps)

Goi 1800 015 188 dé dugc ho
trg trong Iuc khiang hodng,
biét théng tin va c6 chd 8.

M3 clra 24 gig mot ngay,

7 ngay mét tuan
www.safesteps.org.au

1800RESPECT

Goi s6 1800 737 732 dé
dugc tu van vé bao hanh gia
dinh, bao hanh trong nha va
bao hanh tinh duc, biét thong
tin v nhén su hé trg.

C6 thé trd chuyén truc tuyén.
www.1800respect.org.au

The Orange Door

(Té chirc The Orange Door)
Tim kiém su giup d& vé bao
hanh gia dinh gan quy vi.
www.orangedoor.vic.gov.au
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QUY VI CO THE LAM Gl
Thodt khai tinh trang bi lam dung cé thé khé khan.
Quy Vi cé thé phdi d6i mat véi nhiing rao can nhu

ndi sg hai, cdc van dé tai chinh, su lo ngai vé di try,
va maéi lién hé tinh cdm vdéi ngudi st dung bién phdp
kiém sodt cudng buc. Quy vi cé thé tim kiém su ho
trg va thuc hién cdc budc dé ra di khi quy vi cdm thay
da s@n sang va an toan dé lam nhu vay.

XAY DUNG KE HOACH CHO SU AN
TOAN CUA QUY VI

Lap k& hoach cdc budc quy vi ¢ thé thuc hién dé bdo vé
bdn than. Diéu ndy cé thé bao gém viéc xdc dinh nhimng
noi an toan dé quy vi cé thé dén, nhu thu vién hodc trung
tém cong déng va cé mét ngusi ddng tin cdy dé lién hé
trong trudng hop khén cép. Cdc t6 chiic dugc liét ké bén
trdi cé thé gidp quy vi thuc hién viéc nay.

GHI LAI SU cO

Ghi lgi nhing thdi diém quy vi bi kiém sodt cudng buc
trong moéi quan hé cdia minh, bao gém cd ngay thdng,
nhén chiing va bat ky chi tiét cu thé nao khdc.

Cat gilf tai liéu nay & nai an toan.

GIAU PO VAT CO GIA TRI VA CAC TAI LIEU
QUAN TRONG

Tim mét ngi bi mét va an toan dé cat gilr d6 vat cé gid
tri nhu @6 trang sutic va cdc tai liéu quan trong, chdng
han nhu gidy t& tuy than va di trd.

BIET QUYEN HAN CUA QUY VI

Hiéu cdc quyén han ctia quy vi tai Uc lién quan dén
luét hon nhan, di trd va bao hanh gia dinh. Cé nhiing
dich vu phdp ly mién phi cé thé hé trg quy vi.

Goi Dich vu Trg giup Phdp ly theo s6 1300 792 387 dé
biét thém théng tin.

Tu}:'P CAN CAC DICH VU NHAY CAM
VE VAN HOA

Tim ki€m cdc dich vu hd trg nhay cam vé van héa va
cung cdp théng dich vién. Nhitng dich vu nay cé thé
cung cdp su hiéu biét va hé trg quy vi can, déng thai
ton trong nén tang van héa cla quy vi. Xem danh
sdch dich vu & bén canh.

Néu quy vi can théng dich vién cho bat ky dich vu ndo trong sé nay, hdy goi dén TIS (Dich vu Bién dich va Théng dich)
theo s6 131 450 va yéu cau ho goi dén cdc s6 dién thoaqi trén. Truy cdp www.tisnational.gov.au



