
การควบคมุโดยการบบีบงัคับมลัีักษณะอยา่งไร

สถานะการยา้ยถ่�นฐานแลัะความกลััวการถกูสง่ตััวกลัับ

คู่่�สมรส คู่่�คู่รอง หรอืคู่รอบคู่รวัของเขา อาจใช้ส้ถานะของ
การย้า้ย้ถ่�นฐาน หรอืสถานะวซี่�าของคู่ณุ เพื่ื�อคู่งการคู่วบคู่มุ 
ข�มข่�ว�าจะส�งตััวคู่ณุกลัับหรอืระงับการดำำาเน่นการดำ้านเอกสาร 
ตััวอย้�างเช้�น

• การข่�ว�าจะราย้งานคู่ณุตั�อเจา้หน้าทีี่�ตัรวจคู่นเขา้เมอืง หรอืตัำารวจ 
หากคู่ณุพื่ย้าย้ามยุ้ต่ัคู่วามสมัพื่นัธ์กั์บบุคู่คู่ลัดำังกลั�าว 

• การปฏ่ิเสธ์ทีี่�จะช้�วย้เหลืัอ หรอืกรอกเอกสารวซี่�าของคู่ณุ เพื่ื�อใหคู้่ณุ
ต้ัองพื่่�งพื่าพื่วกเขาตั�อไป

ความคาดหวงัทางวฒันธรรม หรอืศาสนา

คู่่�สมรส คู่่�คู่รอง หรอืสมาช้ก่ในคู่รอบคู่รวัของเขา อาจใช้้
คู่วามเช้ื�อที่างวฒันธ์รรมหรอืศาสนาเพื่ื�อ คู่วบคู่มุพื่ฤต่ักรรม
ของคู่ณุ แลัะบุคู่คู่ลัทีี่�คู่ณุสามารถพ่ื่ดำคู่ยุ้ดำ้วย้ไดำ้ พื่วกเขาอาจ
ขดัำขวางไม�ใหคู้่ณุปฏ่ิบต่ััตัามศาสนาหรอืคู่วามเช้ื�อที่างจต่ั
วญ่ญาณของคู่ณุ เช้�นตััวอย้�างดำังตั�อไปนี� 

• บงัคัู่บใหคู้่ณุที่ำาตัาม "วถี่ดำั�งเดำ่ม" เพื่ราะคู่ณุเป็นผู้่ห้ญ่ง 

• หยุ้ดำคู่ณุจากการไปเขา้ร�วมพื่ธ่์กีรรมที่างศาสนา หรอื การชุ้มนุมที่าง
วฒันธ์รรม

การพึ่่�งพึ่าแลัะการควบคมุทางการเง่น

การคู่วบคู่มุการเง่นอาจเกี�ย้วขอ้งกับการไม�อนุญาตัใหคู้่ณุ
เขา้ถ่งเง่นของคู่ณุเอง หรอื การคู่วบคู่มุวธ่์ทีีี่�คู่ณุใช้จ้�าย้เง่น 
ตััวอย้�างเช้�น 

• การต่ัดำตัามบญัช้ธี์นาคู่าร การไม�อนุญาตัใหคู้่ณุเขา้ถ่งบญัช้ธี์นาคู่าร 
หรอืปฏ่ิเสธ์การใหเ้ง่นคู่ณุในส่�งทีี่�จำาเป็นสำาหรบัคู่ณุ 

• การเรยี้กรอ้งเง่นสน่สอดำจากคู่รอบคู่รวัของคู่ณุ

• การที่ำาใหคู้่ณุเก่ดำคู่วามกลััวโดำย้บอกกับคู่ณุว�าพื่วกเขาจะยุ้ต่ัการ
แตั�งงานกับคู่ณุ หากคู่วามต้ัองการที่างการเง่นของพื่วกเขาไม�ไดำ้รบั
การตัอบสนอง

อุปสรรคด้านภาษาแลัะความโดดเดี�ยว

คู่่�สมรส คู่่�คู่รอง หรอืคู่รอบคู่รวัของเขา อาจหยุ้ดำคู่ณุจากการ
ขอคู่วามช้�วย้เหลืัอ หรอืการที่ำาคู่วามเขา้ใจในสท่ี่ธ์ข่องคู่ณุ 
โดำย้การใช้ป้ระโย้ช้น์จากภาษาอังกฤษทีี่�มขีอ้จำากัดำของคู่ณุ 
ตััวอย้�างเช้�น

• การหยุ้ดำไม�ใหคู้่ณุเขา้ร�วมหอ้งเรยี้นภาษา หรอืหยุ้ดำการมปีฏ่ิสมัพื่นัธ์์
ของคู่ณุกับบุคู่คู่ลัคู่นทีี่�ใช้ภ้าษาอังกฤษ ซ่่�งอาจที่ำาใหก้ารขอคู่วาม
ช้�วย้เหลืัอจากผู้่อื้�นของคู่ณุมขีอ้จำากัดำไดำ้

• การที่ำาใหคู้่ณุเก่ดำคู่วามโดำดำเดำี�ย้ว โดำย้การหยุ้ดำไม�ใหคู้่ณุต่ัดำตั�อ หรอื
พื่บปะกับคู่รอบคู่รวั เพื่ื�อนบา้น แลัะ การเขา้ถ่งการบรก่ารในชุ้มช้น

การใช้ร้ะบบกฎหมาย

คู่ณุอาจจะไม�ที่ราบเกี�ย้วกับสท่ี่ธ์ท่ี่างกฎหมาย้ของคู่ณุใน
ประเที่ศออสเตัรเลีัย้ ซ่่�งอาจนำาไปส่�การทีี่�คู่่�สมรส หรอื คู่่�คู่รอง
ใช้คู้่วามไม�ร่น้ี�เพื่ื�อบงการคู่ณุ หรอืที่ำาใหคู้่ณุเก่ดำคู่วามหวาดำ
กลััว ซ่่�งส่�งนี�อาจรวมถ่ง 

• การข�มข่�คู่ณุว�าจะดำำาเน่นการที่างกฎหมาย้ เพื่ื�อทีี่�จะหยุ้ดำไม�ใหคู้่ณุ 
ขอคู่วามช้�วย้เหลืัอ หรอืไม�ใหคู้่ณุใช้ส้ท่ี่ธ์ข่องคู่ณุ

• การใช้คู้่วามร่ท้ี่างกฎหมาย้ทีี่�มขีอ้จำากัดำของคู่ณุ เพื่ื�อโกหกคู่ณุเกี�ย้ว
กับกฎหมาย้ของประเที่ศออสเตัรเลีัย้

โปรดจําํไวว้า่ การควบคมุโดยการบบีบงัคับอาจํมลัีักษณะแตักต่ัาง
กันไปแต่ัลัะบุคคลั หากมสี่�งใดที�ทําให้คณุรูส้ก่วา่มคีวามผิ่ดปกต่ั 
ให้คณุต่ัดต่ัอแลัะพูึ่ดคยุกับบุคคลัที�สามารถให้ความช้ว่ยเหลืัอแก่
คณุได้ บรก่ารที�คณุสามารถพูึ่ดคยุเกี�ยวกับการควบคมุโดยการ
บบีบงัคับจํะอยูใ่นหน้าถัดไป

การควบคมุโดยการบบีบงัคับคืออะไร
การควบคมุโดยการบบีบงัคับนั�นเปน็ สว่นหน่�งของ 
ความรุนแรงในครอบครวัแลัะความรุนแรงระหวา่ง 
คู่ครองที�มองเห็นได้ไมช่้ดัซึ่่�งสามารถเก่ดข่�นได้ 
กับทกุคน ไมว่า่ภมูห่ลัังจํะเปน็อยา่งไร การควบคมุ 
โดยการบบีบงัคับเก่ดข่�นเมื�อ มใีครบางคนพึ่ยายาม 
ครอบงําแลัะควบคมุอีกคนหน่�ง เช้น่ คู่สมรส  
คู่ครอง หรอืสมาช้ก่ในครอบครวัโดยใช้ก้ารบงการ  
แลัะความกลััว

การทําความเขา้ใจํ เกี�ยวกับ
การควบคมุโดยการบบีบงัคับ 

ชุ้มช้นของผิู้อพึ่ยพึ่แลัะผิู้ลีั�ภัย

การคู่วบคู่มุโดำย้การบบีบงัคัู่บเป็นเรื�องเกี�ย้วกับการมอีำานาจเหนือบุคู่คู่ลัอื�น สำาหรบัผู้่อ้พื่ย้พื่แลัะผู้่ลี้ั�ภัย้แล้ัว 
การคู่วบคู่มุโดำย้การบบีบงัคัู่บมโีอกาสจะเก่ดำไดำ้มากข่�นในสถานการณ์ดำังตั�อไปนี� 



คณุสามารถกระทําอะไรได้บา้ง

คณุสามารถต่ัดต่ัอ

บนัท่กเหตักุารณ์
เก็บบนัท่ี่กจำานวนคู่รั�งทีี่�คู่ณุถก่คู่วบคู่มุโดำย้การบบีบงัคัู่บ  
ทีี่�เก่ดำข่�นในคู่วามสมัพื่นัธ์ข์องคู่ณุ รวมถ่งวนัทีี่�ของเหตักุารณ์ 
พื่ย้าน แลัะราย้ลัะเอีย้ดำทีี่�มคีู่วามเฉพื่าะเจาะจงอื�น ๆ
เก็บซ่�อนเอกสารนี�ไวใ้นทีี่�ทีี่�ปลัอดำภัย้

เก็บซึ่อ่นของมค่ีาแลัะเอกสารที�สาํคัญ
คู้่นหาสถานทีี่�ลัับแลัะปลัอดำภัย้เพื่ื�อเก็บซ่�อนของมคีู่�าเช้�น  
เคู่รื�องประดำับแลัะเอกสารทีี่�สำาคัู่ญตั�าง ๆ เช้�น เอกสารระบุ 
ตััวตัน แลัะเอกสารเกี�ย้วกับการย้า้ย้ถ่�นฐาน 

หากคณุต้ัองการบรก่ารล่ัามสาํหรบับรก่ารเหล่ัานี� โปรดโทรศัพึ่ท์ไปที� ท่ส (TIS - Translating and Interpreting Services) ได้ที�หมายเลัขโทรศัพึ่ท์
131 450 แลัะขอให้ท่สโอนสายของคณุไปยงัหมายเลัขโทรศัพึ่ท์ที�อยูด้่านบน เยี�ยมช้มเวบ็ไซึ่ต์ั www.tisnational.gov.au 

อ่นทัช้ มลััต่ั คัลัเช้อรลัั เซึ่นเตัอร ์ 
อเกนสต์ั แฟมลี่ั� ไวโอเลันซึ่ ์ 
(inTouch Multicultural Centre 
Against Family Violence) 
โที่รศัพื่ท์ี่ไปทีี่�หมาย้เลัข 1800 755 988  
เพื่ื�อพ่ื่ดำคู่ยุ้กับเจา้หน้าทีี่�ทีี่�สามารถช้�วย้
เหลืัอคู่ณุไดำ้ 
เวลัาที่ำาการ 9:00 น. - 17:00 น. 
วนัจนัที่รถ่์งวนัศุกร์
www.intouch.org.au

เซึ่ฟเสต็ัปส ์(Safe Steps) 
โที่รศัพื่ท์ี่ไปทีี่�หมาย้เลัข 1800 015 188 
เพื่ื�อขอคู่วามช้�วย้เหลืัอในภาวะวก่ฤตั 
ขอรบัคู่วามช้�วย้เหลืัอเกี�ย้วกับขอ้ม่ลั  
แลัะ ทีี่�พื่กั 
เปิดำใหบ้รก่ารที่กุวนัตัลัอดำ 24 ช้ั�วโมง 
www.safesteps.org.au

1800RESPECT
โที่รศัพื่ท์ี่ไปทีี่�หมาย้เลัข 1800 737 732 
เพื่ื�อขอรบัคู่ำาปรก่ษา ขอ้ม่ลั  
แลัะคู่วามช้�วย้เหลืัอ เกี�ย้วกับคู่วามรุนแรง
ระหว�างคู่่�คู่รอง คู่วามรุนแรงในคู่รอบคู่รวั 
แลัะคู่วามรุนแรงที่างเพื่ศ
มบีรก่ารสนที่นาสดำที่างออนไลัน์ 
www.1800respect.org.au 

ออเรน็จํ ์ดอร ์(Orange Door)
คู้่นหาคู่วามช้�วย้เหลืัอเกี�ย้วกับคู่วาม
รุนแรงในคู่รอบคู่รวั ทีี่�อย่้�ใกล้ัคู่ณุ 
www.orangedoor.vic.gov.au

พึ่ฒันาแผินเกี�ยวกับความปลัอดภัย สาํหรบัคณุ 
วางแผู้นเกี�ย้วกับคู่วามปลัอดำภัย้พื่รอ้มทัี่�งขั�นตัอนทีี่�คู่ณุสามารถ
กระที่ำาไดำ้ในการปอ้งกันตันเอง ซ่่�งแผู้นเกี�ย้วกับคู่วามปลัอดำภัย้นี� 
อาจรวมถ่งการระบุสถานทีี่�ปลัอดำภัย้ทีี่�คู่ณุสามารถเดำ่นที่างไปไดำ้ 
เช้�น หอ้งสมุดำ หรอืศ่นย้ที์ี่�ใหบ้รก่ารแก�ที่กุคู่นทีี่�อย่้�ในชุ้มช้น 
(community centre) แลัะการมบุีคู่คู่ลัทีี่�คู่ณุไวใ้จหากต้ัองมกีาร
ต่ัดำตั�อในกรณีฉกุเฉ่น องค์ู่กรทีี่�มรีาย้ช้ื�ออย่้�ที่างดำ้านซ่า้ย้สามารถ
ช้�วย้ใหคู้่ณุกระที่ำาเหลั�านี�ไดำ้

ทราบถ่งสท่ธข่องคณุ
ที่ำาคู่วามเขา้ใจถ่งสท่ี่ธ์ข่องคู่ณุในประเที่ศออสเตัรเลีัย้ ซ่่�งเป็นสท่ี่ธ์ที่ี่�
เกี�ย้วขอ้งกับขอ้กฎหมาย้เกี�ย้วกับการแตั�งงาน การย้า้ย้ถ่�นฐาน 
แลัะคู่วามรุนแรงระหว�างคู่่�คู่รอง มบีรก่ารที่างกฎหมาย้ทีี่�สามารถให้
คู่วามช้�วย้เหลืัอคู่ณุไดำ้โดำย้ทีี่�คู่ณุไม�ต้ัองเสยี้คู่�าใช้จ้�าย้ คู่ณุสามารถ
โที่รศัพื่ท์ี่ไปทีี่� ลีัเก่ลั เฮล์ัพื่ (Legal Help) ไดำ้ทีี่�หมาย้เลัขโที่รศัพื่ท์ี่ 
1300 792 387 เพื่ื�อขอขอ้ม่ลัเพื่่�มเต่ัม

เขา้ถ่งการบรก่ารที�ตัระหนักถ่งความอ่อนไหว  
ทางวฒันธรรม
มองหาบรก่ารสนับสนุนทีี่�ตัระหนักถ่งคู่วามอ�อนไหวที่างวฒันธ์รรม
แลัะมกีารจดัำบรก่ารลั�าม การบรก่ารเหลั�านี�จะช้�วย้ใหคู้่ณุเขา้ใจ  
แลัะใหคู้่วามช้�วย้เหลืัอทีี่�คู่ณุต้ัองการ ในขณะเดำีย้วกันก็ใหคู้่วาม
เคู่ารพื่ตั�อภม่ห่ลัังที่างวฒันธ์รรมของคู่ณุดำ้วย้ โปรดำดำร่าย้ช้ื�อ
บรก่ารตั�าง ๆ ทีี่�อย่้�ดำ้านขา้ง 

การออกจากสถานการณ์ทีี่�มกีารรุนแรง หรอืที่ารุณอาจเป็นส่�งทีี่�กระที่ำา
ไดำ้ย้าก คู่ณุอาจจะต้ัองเผู้ช้ญ่กับอุปสรรคู่ตั�าง ๆ เช้�น คู่วามกลััว ปัญหา
ที่างการเง่น คู่วามกังวลัเกี�ย้วกับการย้า้ย้ถ่�นฐาน แลัะคู่วามผู้ก่พื่นัดำ้าน
อารมณ์ทีี่�เก่ดำข่�นระหว�างคู่ณุกับบุคู่คู่ลัทีี่�ใช้ก้ารคู่วบคู่มุโดำย้การบบีบงัคัู่บ 
คู่ณุสามารถจะขอคู่วามช้�วย้เหลืัอ แลัะดำำาเน่นการทีี่�จะนำาไปส่�การออก
จากการคู่วบคู่มุโดำย้การบบีบงัคัู่บ เมื�อคู่ณุร่ส้ก่พื่รอ้มแลัะปลัอดำภัย้ทีี่�จะ
กระที่ำาเช้�นนั�น


