
การควบคุมุโดยการบีบีบังัคัับมีลัีักษณะอย่า่งไร

สถานะการย้า้ยถ่ิ่�นฐานและความกลััวการถูกูส่ง่ตััวกลัับ

คู่่�สมรส คู่่�ครอง หรือืครอบครัวัของเขา อาจใช้ส้ถานะของ
การย้า้ยถิ่�นฐาน หรือืสถานะวีซี่า่ของคุณุ เพื่่�อคงการควบคุมุ 
ข่่มขู่่�ว่่าจะส่่งตััวคุณุกลัับหรือืระงัับการดำำ�เนิินการด้้านเอกสาร 
ตััวอย่่างเช่่น

•	 การขู่่�ว่่าจะรายงานคุณุต่่อเจ้า้หน้้าท่ี่�ตรวจคนเข้า้เมือืง หรือืตํํารวจ 
หากคุณุพยายามยุุติิความสัมัพันัธ์กั์ับบุุคคลดัังกล่่าว 

•	 การปฏิิเสธท่ี่�จะช่่วยเหลืือ หรือืกรอกเอกสารวีซี่า่ของคุณุ เพื่่�อให้คุ้ณุ
ต้้องพึ่่�งพาพวกเขาต่่อไป

ความคาดหวังัทางวัฒันธรรม หรือืศาสนา

คู่่�สมรส คู่่�ครอง หรือืสมาชิิกในครอบครัวัของเขา อาจใช้้
ความเชื่่�อทางวัฒันธรรมหรือืศาสนาเพื่่�อ ควบคุมุพฤติิกรรม
ของคุณุ และบุุคคลท่ี่�คุณุสามารถพููดคุยุด้้วยได้้ พวกเขาอาจ
ขัดัขวางไม่่ให้คุ้ณุปฏิิบัตัิิตามศาสนาหรือืความเชื่่�อทางจิิต
วิิญญาณของคุณุ เช่่นตััวอย่่างดัังต่่อไปนี้้� 

•	 บังัคัับให้คุ้ณุทํําตาม "วิิถีดั้้�งเดิิม" เพราะคุณุเป็็นผู้้�หญิิง 

•	 หยุุดคุณุจากการไปเข้า้ร่่วมพิิธีกีรรมทางศาสนา หรือื การชุุมนุุมทาง
วัฒันธรรม

การพึ่่�งพาและการควบคุมุทางการเงิิน

การควบคุมุการเงิินอาจเกี่่�ยวข้อ้งกัับการไม่่อนุุญาตให้คุ้ณุ
เข้า้ถึึงเงิินของคุณุเอง หรือื การควบคุมุวิิธีท่ีี่�คุณุใช้จ้่่ายเงิิน 
ตััวอย่่างเช่่น 

•	 การติิดตามบัญัชีธีนาคาร การไม่่อนุุญาตให้คุ้ณุเข้า้ถึึงบัญัชีธีนาคาร 
หรือืปฏิิเสธการให้เ้งิินคุณุในสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัคุณุ 

•	 การเรียีกร้อ้งเงิินสิินสอดจากครอบครัวัของคุณุ

•	 การทํําให้คุ้ณุเกิิดความกลััวโดยบอกกัับคุณุว่่าพวกเขาจะยุุติิการ
แต่่งงานกัับคุณุ หากความต้้องการทางการเงิินของพวกเขาไม่่ได้้รับั
การตอบสนอง

อุุปสรรคด้้านภาษาและความโดดเดี่่�ยว

คู่่�สมรส คู่่�ครอง หรือืครอบครัวัของเขา อาจหยุุดคุณุจากการ
ขอความช่่วยเหลืือ หรือืการทํําความเข้า้ใจในสิิทธิิของคุณุ 
โดยการใช้ป้ระโยชน์์จากภาษาอัังกฤษท่ี่�มีขี้อ้จํํากััดของคุณุ 
ตััวอย่่างเช่่น

•	 การหยุุดไม่่ให้คุ้ณุเข้า้ร่่วมห้อ้งเรียีนภาษา หรือืหยุุดการมีปีฏิิสัมัพันัธ์์
ของคุณุกัับบุุคคลคนท่ี่�ใช้ภ้าษาอัังกฤษ ซึ่่�งอาจทำำ�ให้ก้ารขอความ
ช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นของคุณุมีขี้อ้จำำ�กัดได้้

•	 การทำำ�ให้คุ้ณุเกิิดความโดดเดี่่�ยว โดยการหยุุดไม่่ให้คุ้ณุติิดต่่อ หรือื
พบปะกัับครอบครัวั เพื่่�อนบ้า้น และ การเข้า้ถึึงการบริิการในชุุมชน

การใช้ร้ะบบกฎหมาย

คุณุอาจจะไม่่ทราบเกี่่�ยวกัับสิิทธิิทางกฎหมายของคุณุใน
ประเทศออสเตรเลีีย ซึ่่�งอาจนํําไปสู่่�การท่ี่�คู่่�สมรส หรือื คู่่�ครอง
ใช้ค้วามไม่่รู้้�นี้้ �เพื่่�อบงการคุณุ หรือืทํําให้คุ้ณุเกิิดความหวาด
กลััว ซึ่่�งสิ่่�งนี้้�อาจรวมถึึง 

•	 การข่่มขู่่�คุณุว่่าจะดํําเนิินการทางกฎหมาย เพื่่�อท่ี่�จะหยุุดไม่่ให้คุ้ณุ 
ขอความช่่วยเหลืือ หรือืไม่่ให้คุ้ณุใช้ส้ิิทธิิของคุณุ

•	 การใช้ค้วามรู้้�ท างกฎหมายท่ี่�มีขี้อ้จํํากััดของคุณุ เพื่่�อโกหกคุณุเกี่่�ยว
กัับกฎหมายของประเทศออสเตรเลีีย

โปรดจําํไว้ว้่า่ การควบคุมุโดยการบีบีบังัคัับอาจมีลัีักษณะแตกต่่าง
กัันไปแต่่ละบุุคคล หากมีสีิ่่�งใดที่่�ทำำ�ให้้คุณุรู้้�สึึกว่า่มีคีวามผิิดปกติิ 
ให้้คุณุติิดต่่อและพููดคุยุกัับบุุคคลที่่�สามารถให้้ความช่ว่ยเหลืือแก่่
คุณุได้้ บริิการที่่�คุณุสามารถพููดคุยุเกี่่�ยวกัับการควบคุมุโดยการ
บีบีบังัคัับจะอยู่่�ในหน้้าถััดไป

การควบคุมุโดยการบีบีบังัคัับคืืออะไร
การควบคุมุโดยการบีบีบังัคัับนั้้�นเป็น็ ส่ว่นหนึ่่�งของ 
ความรุุนแรงในครอบครัวัและความรุุนแรงระหว่า่ง 
คู่่�ครองที่่�มองเห็็นได้้ไม่ช่ัดัซึ่่�งสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ 
กัับทุกุคน ไม่ว่่า่ภูมูิิหลัังจะเป็น็อย่า่งไร การควบคุมุ 
โดยการบีบีบังัคัับเกิิดขึ้้�นเมื่่�อ มีใีครบางคนพยายาม 
ครอบงํําและควบคุมุอีีกคนหนึ่่�ง เช่น่ คู่่�สมรส  
คู่่�ครอง หรือืสมาชิิกในครอบครัวัโดยใช้ก้ารบงการ  
และความกลััว

การทำำ�ความเข้า้ใจ เกี่่�ยวกัับ
การควบคุมุโดยการบีบีบังัคัับ 

ชุุมชนของผู้้�อพยพและผู้้�ลี้้�ภััย

การควบคุมุโดยการบีบีบังัคัับเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการมีอีํํานาจเหนืือบุุคคลอื่่�น สํําหรับัผู้้�อพยพและผู้้�ลี้้�ภััยแล้้ว 
การควบคุมุโดยการบีบีบังัคัับมีโีอกาสจะเกิิดได้้มากขึ้้�นในสถานการณ์์ดัังต่่อไปนี้้� 



คุณุสามารถกระทํําอะไรได้้บ้า้ง

คุณุสามารถติิดต่่อ

บันัทึึกเหตุกุารณ์์
เก็็บบันัทึึกจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�คุณุถููกควบคุมุโดยการบีบีบังัคัับ  
ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในความสัมัพันัธ์ข์องคุณุ รวมถึึงวันัท่ี่�ของเหตุกุารณ์์ 
พยาน และรายละเอีียดท่ี่�มีคีวามเฉพาะเจาะจงอื่่�น ๆ
เก็็บซ่อ่นเอกสารนี้้�ไว้ใ้นท่ี่�ท่ี่�ปลอดภัย

เก็็บซ่อ่นของมีค่ี่าและเอกสารที่่�สําํคััญ
ค้้นหาสถานท่ี่�ลัับและปลอดภัยเพื่่�อเก็็บซ่อ่นของมีคี่่าเช่่น  
เครื่่�องประดัับและเอกสารท่ี่�สํําคััญต่่าง ๆ เช่่น เอกสารระบุุ 
ตััวตน และเอกสารเกี่่�ยวกัับการย้า้ยถิ่�นฐาน 

หากคุณุต้้องการบริิการล่่ามสําํหรับับริิการเหล่่านี้้� โปรดโทรศััพท์ไปที่่� ทิิส (TIS - Translating and Interpreting Services) ได้้ที่่�หมายเลขโทรศััพท์
131 450 และขอให้้ทิิสโอนสายของคุณุไปยังัหมายเลขโทรศััพท์ที่่�อยู่่�ด้านบน เยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ www.tisnational.gov.au 

อิินทััช มัลัติิ คััลเชอรัลั เซนเตอร์ ์ 
อเกนสต์์ แฟมิิลี่่� ไวโอเลนซ์ ์ 
(inTouch Multicultural Centre 
Against Family Violence) 
โทรศััพท์ไปท่ี่�หมายเลข 1800 755 988  
เพื่่�อพููดคุยุกับเจ้า้หน้้าท่ี่�ท่ี่�สามารถช่่วย
เหลืือคุณุได้้ 
เวลาทำำ�การ 9:00 น. - 17:00 น. 
วันัจันัทร์ถ์ึึงวันัศุุกร์์
www.intouch.org.au

เซฟเสต็็ปส์ ์(Safe Steps) 
โทรศััพท์ไปท่ี่�หมายเลข 1800 015 188 
เพื่่�อขอความช่่วยเหลืือในภาวะวิิกฤต 
ขอรับัความช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับข้อ้มููล  
และ ท่ี่�พักั 
เปิิดให้บ้ริิการทุกุวันัตลอด 24 ชั่่�วโมง 
www.safesteps.org.au

1800RESPECT
โทรศััพท์ไปท่ี่�หมายเลข 1800 737 732 
เพื่่�อขอรับัคำำ�ปรึึกษา ข้อ้มููล  
และความช่่วยเหลืือ เกี่่�ยวกัับความรุุนแรง
ระหว่่างคู่่�ครอง ความรุุนแรงในครอบครัวั 
และความรุุนแรงทางเพศ
มีบีริิการสนทนาสดทางออนไลน์์ 
www.1800respect.org.au 

ออเร็น็จ์ ์ดอร์ ์(Orange Door)
ค้้นหาความช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับความ
รุุนแรงในครอบครัวั ท่ี่�อยู่่�ใกล้้คุณุ 
www.orangedoor.vic.gov.au

พัฒันาแผนเกี่่�ยวกัับความปลอดภััย สําํหรับัคุณุ 
วางแผนเกี่่�ยวกัับความปลอดภัยพร้อ้มทั้้�งขั้้�นตอนท่ี่�คุณุสามารถ
กระทำำ�ได้้ในการป้อ้งกัันตนเอง ซึ่่�งแผนเกี่่�ยวกัับความปลอดภัยนี้้� 
อาจรวมถึึงการระบุุสถานท่ี่�ปลอดภัยท่ี่�คุณุสามารถเดิินทางไปได้้ 
เช่่น ห้อ้งสมุุด หรือืศููนย์ท่์ี่�ให้บ้ริิการแก่่ทุกุคนท่ี่�อยู่่�ในชุุมชน 
(community centre) และการมีบุีุคคลท่ี่�คุณุไว้ใ้จหากต้้องมีกีาร
ติิดต่่อในกรณีีฉุกุเฉิิน องค์์กรท่ี่�มีรีายชื่่�ออยู่่�ทางด้้านซ้า้ยสามารถ
ช่่วยให้คุ้ณุกระทํําเหล่่านี้้�ได้้

ทราบถึึงสิิทธิิของคุณุ
ทํําความเข้า้ใจถึึงสิิทธิิของคุณุในประเทศออสเตรเลีีย ซึ่่�งเป็็นสิิทธิิท่ี่�
เกี่่�ยวข้อ้งกัับข้อ้กฎหมายเกี่่�ยวกัับการแต่่งงาน การย้า้ยถิ่�นฐาน 
และความรุุนแรงระหว่่างคู่่�ครอง มีบีริิการทางกฎหมายท่ี่�สามารถให้้
ความช่่วยเหลืือคุณุได้้โดยท่ี่�คุณุไม่่ต้องเสียีค่่าใช้จ้่่าย คุณุสามารถ
โทรศััพท์ไปท่ี่� ลีีเกิิล เฮล์์พ (Legal Help) ได้้ท่ี่�หมายเลขโทรศััพท์ 
1300 792 387 เพื่่�อขอข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม

เข้า้ถึึงการบริิการที่่�ตระหนัักถึึงความอ่่อนไหว  
ทางวัฒันธรรม
มองหาบริิการสนัับสนุุนท่ี่�ตระหนัักถึึงความอ่่อนไหวทางวัฒันธรรม
และมีกีารจัดับริิการล่่าม การบริิการเหล่่านี้้�จะช่่วยให้คุ้ณุเข้า้ใจ  
และให้ค้วามช่่วยเหลืือท่ี่�คุณุต้้องการ ในขณะเดีียวกัันก็็ให้ค้วาม
เคารพต่่อภููมิิหลัังทางวัฒันธรรมของคุณุด้้วย โปรดดููรายชื่่�อ
บริิการต่่าง ๆ ท่ี่�อยู่่�ด้้านข้า้ง 

การออกจากสถานการณ์์ท่ี่�มีกีารรุุนแรง หรือืทารุุณอาจเป็็นสิ่่�งท่ี่�กระทำำ�
ได้้ยาก คุณุอาจจะต้้องเผชิิญกัับอุุปสรรคต่่าง ๆ เช่่น ความกลััว ปััญหา
ทางการเงิิน ความกัังวลเกี่่�ยวกัับการย้า้ยถิ่�นฐาน และความผููกพันัด้้าน
อารมณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างคุณุกัับบุุคคลท่ี่�ใช้ก้ารควบคุมุโดยการบีบีบังัคัับ 
คุณุสามารถจะขอความช่่วยเหลืือ และดํําเนิินการท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�การออก
จากการควบคุมุโดยการบีบีบังัคัับ เมื่่�อคุณุรู้้�สึึ กพร้อ้มและปลอดภัยท่ี่�จะ
กระทํําเช่่นนั้้�น


