
බලහත්කාාර පාාලනයේ� ස්වභාාවය යේකායේස්ද?

සංංකාරමණිකා තත්ත්වය හා පිටුවහල් වීමට ඇති බිය

ඔබේ� කලත්රරයාා, සහකරුු බේහෝ ඔහුබේ� පවුබේ� අයා විසින් 
පාලනයා පවත්වා ගැුනීමට, ඔබව පිටුවහ� කරුන බවට 
ත්රර්ජනයා කිරීම බේහෝ ලියාකියාවිලි රුඳවා සඳහා ඔබේ� 
ආගැමන ත්රත්ත්වයා බේහෝ වීසා බලපත්රරයා භාාවිත්රා කළ 
හුකියා. උදාාහරුණයාක් බේලස:

• ඔබ ගැුන ආගැමන බලධාාරීන්ට බේහෝ බේපාලිසියාට පුමිණිලි කරුන 
බවට ත්රර්ඡනයා කිරීම

• ඔබට ඔවුන් මත්ර යාුපීම දිගැටම පවත්වා ගැුනීමට ඔබේ� වීසා 
බලපත්රරයා සම්බන්ධා කටයුතු කිරීමට උපකාරු කිරීම  
පරතික්බේ�ප කිරීම. 

ආගමිකා හා සංංස්කාෘතිකාමය අයේ�ක්ෂාා 

ඔබේ� කලත්රරයාා, සහකරුු බේහෝ ඔහුබේ� පවුබේ� අයා  
විසින් ඔබේ� හුසිරීම සහ ඔබට කත්රා කළ හුකි  
අයා පාලනයා කිරීමට සංස්කෘතික බේහෝ ආගැමික 
විශ්වාසයාන් භාාවිත්රා කිරීමට ඉඩ ඇත්ර. ඔවුන් විසින් 
ඔබේ� ආගැම බේහෝ ආධා�ාත්මික විශ්වාසයාන්  
පිළිපුදීබේමන් ඔබව වුලුක්වීම සිදු වීමට ඉඩ ඇත්ර. 
උදාාහරුණයාක් බේලස: 

• ඔබ කාන්ත්රාවක් නිසා සාම්පරදාායික ආකාරුයාට සිටින බේලස බල 
කිරීම. 

• ආගැමික බේස්වා බේහෝ සංස්කෘති හමුවීම්වලට යාෑබේමන් ඔබව 
වුලුක්වීම.

ආර්ථිකාමය යැපීම හා පාාලනය 

මූල� අපබේයාෝජනයාට ඔබේ�ම මුදා� බේවත්ර පරබේ�ශයා 
වීමට ඉඩ බේනාදීම, බේහෝ ඔබ එයා වියාදාම් කරුන ආකාරුයා 
පාලනයා කිරීම ඇතුළත් වියා හුකියා. උදාාහරුණයාක් 
බේලස: 

• බුංකු ගිණුම් නිරීක්ෂණයා කිරීම, ඔබට ඒවාට පරබේ�ශ වීමට  
ඉඩ බේනාදීම බේහෝ ඔබට අවශ� බේේව� සඳහා මුදා� ලබා දීම 
පරතික්බේ�ප කිරීම. 

• ඔබේ� පවුබේ� අයාබේගැන් දාෑවුදි බේගැවීම් ඉ�ලා සිටීම. 

• ඔවුන්බේ� මූල� ඉ�ලීම් ඉටු බේනාකළබේහාත් විවාහයා අවසන් කරුන 
බව පවසමින් ඔබව බියා ගැුන්වීම.

භාාෂාාමය බාධාා සංහ හුයේදකාලාව සිටීම 

ඔබේ� සීමිත්ර ඉංග්රීීසි දාුනුබේමන් පරබේයාෝජන ගැනිමින් ඔබේ� 
කලත්රරයාා, සහකරුු බේහෝ ඔහුබේ� පවුබේ� අයා, උපකාරු ලබා 
ගැුනීබේමන් බේහෝ ඔබේ� අයිතිවාසිකම් බේත්රුුම් ගැුනීබේමන් 
ඔබට වුලුක්වීම සිදු වියා හුකියා. උදාාහරුණයාක් බේලස:

• භාාෂා පන්තිවලට සහභාාග්රී වීම බේහෝ ඉංග්රීීසි කත්රා කරුන  
පුේගැලයින් සමගැ අන්ත්රර් සම්බන්ධාත්රා පුවුත්වීම නුවුත්වීම. 
බේමමගින් ඔබ අබේනක් අයාබේගැන් උදා� ඉ�ලා සිටීම සීමා කිරීම 
බේමන් ම ඔබ අන් අයාබේගැන් උපකාරු ඉ�ලා සිටීම වුළුක්වියා 
හුකියා.

• ඔබේ� පවුබේ� අයා, මිතුරුන්, අස�වුසියාන් හමුවීම බේහෝ 
ඔවුන් හමුවීම සහ පරජාව තුළ බේස්වාවන් බේවත්ර පරබේ�ශ වීම 
නුවුත්වීබේමන් ඔබව හුදාකලා කිරීම. 

නීති පාද්ධාතිය භාාවිතා කිරීම 

ඔබ ඔස්බේ�ේලියාාබේ� ඔබේ� නීතිමයා අයිතිවාසිකම් 
ගැුන බේනාදාුනුවත් වියා හුකි අත්රරු කලත්රරයාකු බේහෝ 
සහකරුුබේවකු ඔබව හසුරුුවා ගැුනීමට බේහෝ බියා 
ගැුන්වීමට භාාවිත්රා කිරීමට එයා බේ�තු වියා හුකියා.  
බේමයාට ඇතුළත් වන්බේන්: 

• ඔබට උපකාරු ලබා ගැුනීම බේහෝ ඔබේ� අයිතිවාසිකම් භාාවිත්රා 
කිරීම නුවුත්වීමට නීතිමයා කිියාාමාර්ගැ ගැන්නා බවට ත්රර්ජනයා 
කිරීම.

• ඔස්බේ�ේලියාානු නීති ගැුන ඔබට බේබාරුු කීමට ඔබේ� සීමිත්ර නීති 
දාුනුම භාාවිත්රා කිරීම.

මතකා තබා ගන්න, බලහත්කාාර පාාලනය එක් එක් අයට 
විවිධා ස්වරූපායේයන් පාැවතිය හැකිය. යමක් නිවැරදි යේනාවන 
බව හැයේ� නම්, ඔබට සංහාය විය හැකි යේකායේනකු යේවත 
ළඟාා වී කාතා කාරන්න. බලහත්කාාර පාාලනය ගැන ඔබට 
කාතා කාළ හැකි යේස්වාවන් කිහිපායක් ඊළඟා පිටුයේ� ඇත. 

බලහත්කාාර පාාලනය යනු කුමක්ද?

බලහත්කාාර පාාලනය යනු ඕනූම යේකායේනකුට, ඔවුන්යේ� පාසුබිම කුමක් වුවත්, 
බලපාූ හැකි පාවුල් සංහ ගෘහස්ථ හිංසංනයේ� අඩු දෘශ්ය්ය��මාන ආකාාරයකි.  
තවත් පුද්ගලයේයකු හසුරැවා ගැනීමට සංහ බිය භාාවිතා කාරමින් යයේමකු  
කාලතරයේයකු, සංහකාරැයේවකු යේහෝ පාවුයේල්  
සංාමාජිකායේයකු වැනි අයේයකු යේවත  
ආධිපාත� දැරීමට සංහ පාාලනය  
කිරීමට උත්සංාහ කාරන විට එය සිදුයේ�.

බලහත්කාාර පාාලනය  
අවබෝබෝධ කාර ගැැනීම

සංංකාරමණිකා හා සංරණාාගැත පාරජාාව

බලහත්කාරු පාලනයා යානු යාම් අබේයාකු සම්බන්ධාබේයාන් බලයාක් පවත්වන අවස්ථාාවකි. පහත්ර දාුක්බේවන 
අවස්ථාාවල සිටින අයා බලහත්කාරු පාලනයා අත්විඳීමට ඇති අවස්ථාාව ඉහළයා:



ඔබට කාළ හැක්යේක් යේමානවාද?
හිංංසනීයා සම්බන්ධාත්රාවක් හුරු යාාම දු�කරු වියා 
හුකියා. බලහත්කාරු පාලනයා භාාවිත්රා කරුන පුේගැලයාා 
සම්බන්ධාබේයාන් ඇති බියා, මූල� ගැුටලු, සංකිමණ ගැෑටලු  
සහ චිත්ත්රබේ�ග්රීයා බුඳීම් වුනි බාධාකවලට ඔබට මුහුණ 
දීමට සිදුවියා හුකියා. ඔබට සූදාානම් සහ ආරුක්ෂිත්ර යාුයි 
හුබේ�න විට සහයා ලබා ගැුනීම සහ පිටව යාාමට පියාවරු 
ගැුනීම කමක් නුත්ර. 

ඔබට ඇමතිය හැකිය:

සිදුවීම් වාර්තා කාරන්න
දිනයාන්, සාක්ෂිකරුුවන් සහ බේවනත් නිශ්චිත්ර විස්ත්රරු ඇතුළුව, 
ඔබේ� සම්බන්ධාත්රාවබේ� බලහත්කාරු පාලනයා සිදුවන අවස්ථාා  
පිළිබඳ වාර්ත්රාවක් ත්රබා ගැන්න.
බේමම බේ�ඛනයා ආරුක්ෂිත්ර ස්ථාානයාක ස�වා ත්රබන්න.

වටිනා භාාණ්ඩ සංහ වැදගත් ලියකියවිලි  
සංඟාවා තබන්න
ස්වර්ණාභාරුණ වුනි වටිනා බේේව� සහ හුඳුනුම්පත්  
සහ ආගැමන පත්රර වුනි වුදාගැත් ලියාකියාවිලි සු�වීමට 
රුහසිගැත්ර සහ ආරුක්ෂිත්ර ස්ථාානයාක් බේසායාා ගැන්න. 

යේමම යේස්වාවන්යේගන් ඕනූම එකාක් සංඳහා ඔබට භාාෂාණ පාරිවර්තකායේයකු අවශ්ය්ය� නම්, 131 450 අංකායේයන් TIS (පාරිවර්තන සංහ භාාෂාණ පාරිවර්තන යේස්වා)  
අමතා ඉහත අංකාවලට කාතා කාරන යේලසං ඔවුන්යේගන් ඉල්ලා සිටින්න. www.tisnational.gov.au යේවත යන්න 

inTouch Multicultural Centre 
Against Family Violence 
උපකාරු කාර්යා මණ්ඩලයා සමගැ 
සම්බන්ධා වීමට 1800 755 988 
අමත්රන්න 
බේප.ව 9:00 - ප.ව 5:00 දාක්වා විවෘත්රයි 
සඳුදාා සිට සිකුරුාදාා දාක්වා
www.intouch.org.au

Safe Steps 
අර්බුදා අවස්ථාාවල උපකාරු, බේත්රාරුතුරුු 
සහ නවාත්රුන් සඳහා 1800 015 188  
අමත්රන්න.
දාවබේස් පුයා 24 ම, 
සතිබේ� දින 7 ම විවෘත්රයි 
www.safesteps.org.au

1800RESPECT
1800 737 732 ඔස්බේස් 
ගැෘහස්ථා, පවු� සහ ලිංගික  
හිංංසනයා පිළිබඳ උපබේේශනයා, 
බේත්රාරුතුරුු සහ සහායා ලබා ගැන්න. 
සජීවී මාර්ගැගැත්ර චැු� පහසුකම දා 
පවතියි. 
www.1800respect.org.au

The Orange Door
පවු� හිංංසනයා සම්බන්ධාබේයාන් ඔබට 
ආසන්නව ඇති උපකාරු බේසායාා ගැන්න. 
www.orangedoor.vic.gov.au

ඔයේ� ආරක්ෂාාව යේවනුයේවන් සංැලසුමක් සංකාස් 
කාරන්න
ඔබට ආරුක්ෂා කරු ගැත්ර හුකි ආකාරුයා පියාවරු වශබේයාන් 
සඳහන් වන සුලසුමක් සකස් කරුන්න බේමයාට පුස්ත්රකාලයාක් 
බේහෝ පරජා මධා�ස්ථාානයාක් වුනි ඔබට යාා හුකි ආරුක්ෂිත්ර 
ස්ථාාන හඳුනා ගැුනීම සහ හදිසි අවස්ථාාවලදී සම්බන්ධා කරු 
ගැුනීමට විශ්වාසවන්ත්ර පුේගැලබේයාකු සිටීම ඇතුළත් වියා 
හුකියා. වම් පස ලුයිස්තුගැත්ර කරු ඇති සංවිධාානවලින් ඔබට 
බේම් සඳහා උපකාරු ලබා ගැත්ර හුකියා.

ඔයේ� අයිතිවාසිකාම් දැන සිටින්න
විවාහ, ආගැමන සහ ගැෘහස්ථා හිංංසන නීති සම්බන්ධාබේයාන් 
ඔස්බේ�ේලියාාබේ� ඔබේ� අයිතිවාසිකම් අවබේබෝධා කරු ගැන්න.  
ඔබට උපකාරු කළ හුකි බේනාමිබේ� සුපබේයාන නීති බේස්වා පවතියි
වුඩි දුරු විස්ත්රරු සඳහා 1300 792 387 ඔස්බේස් Legal Help 
අමත්රන්න.

සංංස්කාෘතිකාමය වශ්ය්යයේයන් සංංයේ�දී යේස්වාවකාට 
පාරයේ�ශ්ය්ය වීම
සංස්කෘතික වශබේයාන් සංබේ�දී සහ භාාෂණ පරිවර්ත්රකයින් ලබා 
බේදාන සහායා බේස්වා බේසායාා ගැන්න. ඔබේ� සංස්කෘතික පසුබිමට 
ගැරුු කරුමින් ඔබට අවශ� අවබේබෝධායා සහ සහායා ලබා දීමට 
බේමම බේස්වාවලට හුකියා. අබේනක් පස ඇති බේස්වා ලුයිස්තුව 
බලන්න.


