
බලහත්කාාර පාාලනයේ� ස්වභාාවය කෙ�සේ�ද?

සංංක්‍රරමණික තත්ත්වය හාා පිටුවහල් වීමට ඇති බිය

ඔබේ� කලත්‍රරයාා, සහකරුු හෝ�ෝ ඔහුගේ� පවුලේ� අය විසින් 
පාාලනය පවත්වාා ගැැනීමට, ඔබව පිටුවහල් කරන බවට 
තර්ජනය කිරීම හෝ�ෝ ලියකියවිලි රඳවාා සඳහාා ඔබේ� 
ආගමන තත්ත්වය හෝ�ෝ වීසාා බලපත්‍රරය භාාවිතාා කළ 
හැැකිය. උදාාහරණයක් ලෙ�ස:

•	 ඔබ ගැැන ආගමන බලධාාරීන්ට හෝ�ෝ පො�ොලිසියට පැැමිණිලි කරන 
බවට තර්ඡනය කිරීම

•	 ඔබට ඔවුන් මත යැැපීම දිගටම පවත්වාා ගැැනීමට ඔබේ� වීසාා 
බලපත්‍රරය සම්බන්ධ කටයුතු කිරීමට උපකාාර කිරීම  
ප්‍රරතික්ෂේ�ප කිරීම. 

ආගමික හාා සංංස්කෘෘතිකමය අපේ�ක්ෂාා 

ඔබේ� කලත්‍රරයාා, සහකරුු හෝ�ෝ ඔහුගේ� පවුලේ� අය  
විසින් ඔබේ� හැැසිරීම සහ ඔබට කතාා කළ හැැකි  
අය පාාලනය කිරීමට සංංස්කෘෘතික හෝ�ෝ ආගමික 
විශ්වාාසයන් භාාවිතාා කිරීමට ඉඩ ඇත. ඔවුන් විසින් 
ඔබේ� ආගම හෝ�ෝ ආධ්‍යා�ාත්මික විශ්වාාසයන්  
පිළිපැැදීමෙ�න් ඔබව වැැලැැක්වීම සිදු වීමට ඉඩ ඇත. 
උදාාහරණයක් ලෙ�ස: 

•	 ඔබ කාාන්තාාවක් නිසාා සාාම්ප්‍රරදාායික ආකාාරයට සිටින ලෙ�ස බල 
කිරීම. 

•	 ආගමික සේ�වාා හෝ�ෝ සංංස්කෘෘති හමුවීම්වලට යෑෑමෙ�න් ඔබව 
වැැලැැක්වීම.

ආර්ථිකමය යැැපීම හාා පාාලනය 

මූල්‍යය අපයෝ�ෝජනයට ඔබේ�ම මුදල් වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශය 
වීමට ඉඩ නො�ොදීම, හෝ�ෝ ඔබ එය වියදම් කරන ආකාාරය 
පාාලනය කිරීම ඇතුළත් විය හැැකිය. උදාාහරණයක් 
ලෙ�ස: 

•	 බැංං�කු ගිණුම් නිරීක්ෂණය කිරීම, ඔබට ඒවාාට ප්‍රරවේ�ශ වීමට  
ඉඩ නො�ොදීම හෝ�ෝ ඔබට අවශ්‍යය දේේවල් සඳහාා මුදල් ලබාා දීම 
ප්‍රරතික්ෂේ�ප කිරීම. 

•	 ඔබේ� පවුලේ� අයගෙ�න් දෑෑවැැදි ගෙ�වීම් ඉල්ලාා සිටීම. 

•	 ඔවුන්ගේ� මූල්‍යය ඉල්ලීම් ඉටු නො�ොකළහො�ොත් විවාාහය අවසන් කරන 
බව පවසමින් ඔබව බිය ගැැන්වීම.

භාාෂාාමය බාාධාා සහ හුදෙෙකලාාව සිටීම 

ඔබේ� සීමිත ඉංංග්‍රීීසි දැැනුමෙ�න් ප්‍රරයෝ�ෝජන ගනිමින් ඔබේ� 
කලත්‍රරයාා, සහකරුු හෝ�ෝ ඔහුගේ� පවුලේ� අය, උපකාාර ලබාා 
ගැැනීමෙ�න් හෝ�ෝ ඔබේ� අයිතිවාාසිකම් තේ�රුුම් ගැැනීමෙ�න් 
ඔබට වැැලැැක්වීම සිදු විය හැැකිය. උදාාහරණයක් ලෙ�ස:

•	 භාාෂාා පන්තිවලට සහභාාගී වීම හෝ�ෝ ඉංංග්‍රීීසි කතාා කරන  
පුද්ගලයින් සමග අන්තර් සම්බන්ධතාා පැැවැැත්වීම නැැවැැත්වීම. 
මෙ�මගින් ඔබ අනෙ�ක් අයගෙ�න් උදව් ඉල්ලාා සිටීම සීමාා කිරීම 
මෙ�න් ම ඔබ අන් අයගෙ�න් උපකාාර ඉල්ලාා සිටීම වැැළැැක්විය 
හැැකිය.

•	 ඔබේ� පවුලේ� අය, මිතුරන්, අසල්වැැසියන් හමුවීම හෝ�ෝ 
ඔවුන් හමුවීම සහ ප්‍රරජාාව තුළ සේ�වාාවන් වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශ වීම 
නැැවැැත්වීමෙ�න් ඔබව හුදකලාා කිරීම. 

නීති පද්ධතිය භාාවිතාා කිරීම 

ඔබ ඔස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� ඔබේ� නීතිමය අයිතිවාාසිකම් 
ගැැන නො�ොදැැනුවත් විය හැැකි අතර කලත්‍රරයකු හෝ�ෝ 
සහකරුුවෙ�කු ඔබව හසුරුුවාා ගැැනීමට හෝ�ෝ බිය 
ගැැන්වීමට භාාවිතාා කිරීමට එය හේ�තු විය හැැකිය.  
මෙ�යට ඇතුළත් වන්නේ�: 

•	 ඔබට උපකාාර ලබාා ගැැනීම හෝ�ෝ ඔබේ� අයිතිවාාසිකම් භාාවිතාා 
කිරීම නැැවැැත්වීමට නීතිමය ක්‍රිියාාමාාර්ග ගන්නාා බවට තර්ජනය 
කිරීම.

•	 ඔස්ට්‍රේ�ේලියාානු නීති ගැැන ඔබට බො�ොරුු කීමට ඔබේ� සීමිත නීති 
දැැනුම භාාවිතාා කිරීම.

මතක තබාා ගන්න, බලහත්කාාර පාාලනය එක් එක් අයට 
විවිධ ස්වරූූපයෙ�න් පැැවතිය හැැකිය. යමක් නිවැැරදි නො�ොවන 
බව හැැඟේ� නම්, ඔබට සහාාය විය හැැකි කෙ�නෙ�කු වෙ�ත 
ළඟාා වී කතාා කරන්න. බලහත්කාාර පාාලනය ගැැන ඔබට 
කතාා කළ හැැකි සේ�වාාවන් කිහිපයක් ඊළඟ පිටුවේ� ඇත. 

බලහත්කාාර පාාලනය යනු කුමක්ද?

බලහත්කාාර පාාලනය යනු ඕනෑෑම කෙ�නෙ�කුට, ඔවුන්ගේ� පසුබිම කුමක් වුවත්, 
බලපෑෑ හැැකි පවුල් සහ ගෘෘහස්ථ හිංංසනයේ� අඩු දෘෘශ්‍ය්‍ය�යමාාන ආකාාරයකි.  
තවත් පුද්ගලයෙ�කු හසුරුුවාා ගැැනීමට සහ බිය භාාවිතාා කරමින් යමෙ�කු  
කලත්‍රරයෙ�කු, සහකරුුවෙ�කු හෝ�ෝ පවුලේ�  
සාාමාාජිකයෙ�කු වැැනි අයෙ�කු වෙ�ත  
ආධිපත්‍යය දැැරීමට සහ පාාලනය  
කිරීමට උත්සාාහ කරන විට එය සිදුවේ�.

බලහත්කාාර පාාලනය  
අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම

සංංක්‍රරමණික හාා සරණාාගත ප්‍රරජාාව

බලහත්කාාර පාාලනය යනු යම් අයෙ�කු සම්බන්ධයෙ�න් බලයක් පවත්වන අවස්ථාාවකි. පහත දැැක්වෙ�න 
අවස්ථාාවල සිටින අය බලහත්කාාර පාාලනය අත්විඳීමට ඇති අවස්ථාාව ඉහළය:



ඔබට කළ හැැක්කේ� මො�ොනවාාද?
හිංංසනීය සම්බන්ධතාාවක් හැැර යාාම දුෂ්කර විය 
හැැකිය. බලහත්කාාර පාාලනය භාාවිතාා කරන පුද්ගලයාා 
සම්බන්ධයෙ�න් ඇති බිය, මූල්‍යය ගැැටලු, සංංක්‍රරමණ ගෑෑටලු  
සහ චිත්තවේ�ගීය බැැඳීම් වැැනි බාාධකවලට ඔබට මුහුණ 
දීමට සිදුවිය හැැකිය. ඔබට සූදාානම් සහ ආරක්ෂිත යැැයි 
හැැඟෙ�න විට සහය ලබාා ගැැනීම සහ පිටව යාාමට පියවර 
ගැැනීම කමක් නැැත. 

ඔබට ඇමතිය හැැකිය:

සිදුවීම් වාාර්තාා කරන්න
දිනයන්, සාාක්ෂිකරුුවන් සහ වෙ�නත් නිශ්චිත විස්තර ඇතුළුව, 
ඔබේ� සම්බන්ධතාාවයේ� බලහත්කාාර පාාලනය සිදුවන අවස්ථාා  
පිළිබඳ වාාර්තාාවක් තබාා ගන්න.
මෙ�ම ලේ�ඛනය ආරක්ෂිත ස්ථාානයක සඟවාා තබන්න.

වටිනාා භාාණ්ඩ සහ වැැදගත් ලියකියවිලි  
සඟවාා තබන්න
ස්වර්ණාාභරණ වැැනි වටිනාා දේේවල් සහ හැැඳුනුම්පත්  
සහ ආගමන පත්‍රර වැැනි වැැදගත් ලියකියවිලි සැැඟවීමට 
රහසිගත සහ ආරක්ෂිත ස්ථාානයක් සො�ොයාා ගන්න. 

මෙ�ම සේ�වාාවන්ගෙ�න් ඕනෑෑම එකක් සඳහාා ඔබට භාාෂණ පරිවර්තකයෙ�කු අවශ්‍යය නම්, 131 450 අංංකයෙ�න් TIS (පරිවර්තන සහ භාාෂණ පරිවර්තන සේ�වාා)  
අමතාා ඉහත අංංකවලට කතාා කරන ලෙ�ස ඔවුන්ගෙ�න් ඉල්ලාා සිටින්න. www.tisnational.gov.au වෙ�ත යන්න 

inTouch Multicultural Centre 
Against Family Violence 
උපකාාර කාාර්ය මණ්ඩලය සමග 
සම්බන්ධ වීමට 1800 755 988 
අමතන්න 
පෙ�.ව 9:00 - ප.ව 5:00 දක්වාා විවෘෘතයි 
සඳුදාා සිට සිකුරාාදාා දක්වාා
www.intouch.org.au

Safe Steps 
අර්බුද අවස්ථාාවල උපකාාර, තො�ොරතුරුු 
සහ නවාාතැැන් සඳහාා 1800 015 188  
අමතන්න.
දවසේ� පැැය 24 ම, 
සතියේ� දින 7 ම විවෘෘතයි 
www.safesteps.org.au

1800RESPECT
1800 737 732 ඔස්සේ� 
ගෘෘහස්ථ, පවුල් සහ ලිංංගික  
හිංංසනය පිළිබඳ උපදේේශනය, 
තො�ොරතුරුු සහ සහාාය ලබාා ගන්න. 
සජීවී මාාර්ගගත චැැට් පහසුකම ද 
පවතියි. 
www.1800respect.org.au

The Orange Door
පවුල් හිංංසනය සම්බන්ධයෙ�න් ඔබට 
ආසන්නව ඇති උපකාාර සො�ොයාා ගන්න. 
www.orangedoor.vic.gov.au

ඔබේ� ආරක්ෂාාව වෙ�නුවෙ�න් සැැලසුමක් සකස් 
කරන්න
ඔබට ආරක්ෂාා කර ගත හැැකි ආකාාරය පියවර වශයෙ�න් 
සඳහන් වන සැැලසුමක් සකස් කරන්න මෙ�යට පුස්තකාාලයක් 
හෝ�ෝ ප්‍රරජාා මධ්‍යයස්ථාානයක් වැැනි ඔබට යාා හැැකි ආරක්ෂිත 
ස්ථාාන හඳුනාා ගැැනීම සහ හදිසි අවස්ථාාවලදී සම්බන්ධ කර 
ගැැනීමට විශ්වාාසවන්ත පුද්ගලයෙ�කු සිටීම ඇතුළත් විය 
හැැකිය. වම් පස ලැැයිස්තුගත කර ඇති සංංවිධාානවලින් ඔබට 
මේ� සඳහාා උපකාාර ලබාා ගත හැැකිය.

ඔබේ� අයිතිවාාසිකම් දැැන සිටින්න
විවාාහ, ආගමන සහ ගෘෘහස්ථ හිංංසන නීති සම්බන්ධයෙ�න් 
ඔස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� ඔබේ� අයිතිවාාසිකම් අවබෝ�ෝධ කර ගන්න.  
ඔබට උපකාාර කළ හැැකි නො�ොමිලේ� සැැපයෙ�න නීති සේ�වාා පවතියි
වැැඩි දුර විස්තර සඳහාා 1300 792 387 ඔස්සේ� Legal Help 
අමතන්න.

සංංස්කෘෘතිකමය වශයෙ�න් සංංවේ�දී සේ�වාාවකට 
ප්‍රරවේ�ශ වීම
සංංස්කෘෘතික වශයෙ�න් සංංවේ�දී සහ භාාෂණ පරිවර්තකයින් ලබාා 
දෙෙන සහාාය සේ�වාා සො�ොයාා ගන්න. ඔබේ� සංංස්කෘෘතික පසුබිමට 
ගරුු කරමින් ඔබට අවශ්‍යය අවබෝ�ෝධය සහ සහාාය ලබාා දීමට 
මෙ�ම සේ�වාාවලට හැැකිය. අනෙ�ක් පස ඇති සේ�වාා ලැැයිස්තුව 
බලන්න.


