
کنترل اجباری به چه شکلی است؟

وضعیت مهاجرت و ترس از اخراج

 همسر، شریک زندگی تان یا خانواده او ممکن است 

از وضعیت مهاجرت یا ویزای شما برای حفظ کنترل، 
تهدید به اخراج شما یا عدم ارائه مدارک استفاده کنند. 

برای مثال: 

تهدید به گزارش شما به مقامات مهاجرتی یا پلیس، اگر سعی 	 

کنید رابطه را ترک کنید.

امتناع از کمک به شما یا تکمیل کارهای اداری ویزای تان برای 	 

اینکه شما را وابسته به خودشان نگه دارند. 

انتظارات فرهنگی یا مذهبی 

همسر، شریک زندگی تان یا یکی از اعضای خانواده شما 

ممکن است از باورهای فرهنگی یا مذهبی برای کنترل 

رفتار شما و اینکه با چه کسی میتوانید صحبت کنید، 

استفاده کند. آنها همچنین ممکن است شما را از انجام 

اعمال مذهبی یا باورهای معنویتان باز دارند. برای مثال: 

مجبور کردن شما به انجام رفتار »سنتی« به این دلیل که زن 	 

هستید. 

جلوگیری از رفتن شما به مراسم مذهبی یا گردهم آیی های 	 

فرهنگی.

وابستگی مالی و کنترل 

سوءاستفاده مالی میتواند شامل عدم اجازه دسترسی 

شما به پول خودتان باشد، یا کنترل نحوه خرج کردن آن 

توسط شما. برای مثال: 

ردیابی حسابهای بانکی، عدم اجازه دسترسی به آنها یا امتناع از 	 

دادن پول برای چیزهایی که نیاز دارید. 

مطالبه مهریه از خانواده شما. 	 

ترساندن شما با گفتن اینکه ازدواج را خاتمه خواهد داد اگر 	 

خواسته های مالی اش برآورده نشود.

موانع زبانی و انزوا 

همسر، شریک زندگی تان یا خانواده او ممکن است با 

سوءاستفاده از زبان انگلیسی محدود شما، مانع از یافتن 

کمک یا درک حقوق تان شوند. برای مثال:

 مانع از شرکت شما در کلاسهای زبان یا تعامل با افراد انگلیسی 	 

زبان بشوند. این ممکن است شما را از درخواست کمک از مردم 

محدود کند.

منزوی کردن شما با جلوگیری از تماس یا دیدن خانواده تان، دوستان، 	 

همسایگان و دسترسی به خدمات در جامعه. 

با استفاده از نظام حقوقی

ممکن است از حقوق قانونی خود در استرالیا اطلاعی نداشته 

باشید و این میتواند منجر به آن شود که همسر یا شریک 

زندگیتان از این برای دخالت یا ترساندن شما استفاده کند. 

این میتواند شامل موارد زیر باشد:

تهدید شما به اقدام قانونی برای جلوگیری شما از دریافت کمک یا 	 

استفاده از حقوق تان.

استفاده از دانش حقوقی محدود شما برای دروغ گفتن به شما در 	 

مورد قوانین استرالیا.

به یاد داشته باشید، کنترل اجباری میتواند برای هر 

کسی به شکلی متفاوت باشد. اگر چیزی درست به 

نظر نمیرسد، با کسی که میتواند از شما حمایت کند، 

تماس بگیرید و صحبت کنید. در صفحه بعد، بعضی 

خدمات فهرست شده اند که میتوانید با آنها در مورد 

کنترل اجباری صحبت کنید. 

کنترل اجباری چیست؟

 کنترل اجباری بخش کمتر قابل مشاهده خشونت 

 خانگی و خانوادگی است که میتواند هر کسی را، 

 صرف نظر از پیشینه شان، تحت تاثیر قرار بدهد. 

 این امر زمانی اتفاق میافتد که کسی سعی میکند 

 بر شخص دیگری، مانند همسر، شریک زندگی 

 یا یکی از اعضای خانواده، با دخالت و ترس 
تسلط و کنترل داشته باشد.

درک کنترل اجباری
جوامع مهاجر و پناهنده

کنترل اجباری به معنای اعمال قدرت بر شخص دیگری است. برای افراد مهاجر و پناهنده، موقعیتهای زیر میتوانند 

فرصتهای وقوع کنترل اجباری را افزایش دهند: 



چه کاری از دست شما برمی آید؟

ترک یک موقعیت سو استفاده کننده میتواند دشوار 

باشد. ممکن است با موانعی مانند ترس، مشکلات مالی، 

نگرانیهای مهاجرتی و پیوندهای عاطفی با فردی که از کنترل 

اجباری استفاده میکند، مواجه بشوید. اشکالی ندارد که 

وقتی احساس آمادگی و امنیت کردید، درخواست حمایت 

کنید و برای ترک کردن قدم بردارید.

شما میتوانید با این سازمان 

ها تماس بگیرید:

ثبت حوادث

 دفعاتی را که کنترل اجباری در رابطه تان وجود داشته، 

 از جمله تاریخ ها، شاهدان، و هرگونه جزئیات خاص 
دیگری را یادداشت کنید. 

این مدرک را در جای امنی پنهان کنید.

اشیا قیمتی و اسناد مهم را پنهان کنید

یک مکان مخفی و امن برای پنهان کردن اشیا قیمتی مانند 

جواهرات و اسناد مهم، به عنوان مثال مدارک شناسایی و 

مهاجرت پیدا کنید.

اگر برای هر یک از این خدمات به مترجم شفاهی نیاز دارید، با TIS )خدمات ترجمه کتبی و شفاهی( به شماره 

۱۳۱۴۵۰ تماس بگیرید و از آنها بخواهید با شماره های بالا تماس بگیرند. به سایت www.tisnational.gov.au مراجعه کنید 

 inTouch مرکز چند فرهنگی

علیه خشونت خانوادگی 

برای صحبت با کارکنان پشتیبانی با 

شماره 988 755 1800 تماس بگیرید.

ساعات کاری: ۹ صبح تا ۵ بعد از ظهر

دوشنبه تا جمعه

www.intouch.org.au

 Safe Steps
 با شماره 188 015 1800 برای 

 حمایت در موارد بحرانی، 

اطلاعات و مسکن تماس بگیرید.

۲۴ ساعته،

۷ روز هفته، باز است
www.safesteps.org.au

1800RESPECT
با شماره 732 737 1800 برای 

مشاوره، اطلاعات و پشتیبانی در مورد 

خشونت خانگی، خانوادگی و جنسی

تماس بگیرید.

چت آنلاین زنده در دسترس است.

www.1800respect.org.au

The Orange Door
 برای خشونت خانوادگی در 

نزدیکی تان کمک پیدا کنید.

www.orangedoor.vic.gov.au

برای امنیت تان برنامه ریزی کنید

طرحی را با گامهایی که میتوانید برای محافظت از خود بردارید، 

ایجاد کنید. این ممکن است شامل شناسایی مکانهای امنی 

باشد که میتوانید به آنها بروید، مانند کتابخانه یا مرکز اجتماعی 

و داشتن یک فرد مورد اعتماد برای تماس در موارد اضطراری. 
سازمانهای فهرست شده در سمت چپ میتوانند در انجام این 

کار به شما کمک کنند.

حقوق خود را بشناسید

حقوق خود را در استرالیا در رابطه با قوانین مربوط به ازدواج، 

مهاجرت و خشونت خانگی بشناسید. خدمات حقوقی رایگانی 

وجود دارد که میتوانند از شما حمایت کنند. 

برای اطلاعات بیشتر با شماره1300792387 با مرکز کمک 

حقوقی تماس بگیرید.

دسترسی به خدمات حساس از نظر فرهنگی

به دنبال خدمات پشتیبانی باشید که از نظر فرهنگی حساس 

بوده و مترجم شفاهی ارائه می دهند. این خدمات میتوانند 

ضمن احترام به پیشینه فرهنگی شما، درک و کمکی را که نیاز 

دارید، ارائه دهند. لیست خدمات را در کنار صفحه مشاهده 

کنید. 


