
பலாாத்காாரம் என்பது எவ்வாாறு இருக்கும்?

குடிவாரவு நிிலைலா மற்றும் நிாடுகாடத்தப்படலாாம் என்ற அச்சம்

உங்கள் வாாழ்க்கைகத் துகை�, துகை�வார் அல்லது 
அவாரது குடும்பத்திினர் உங்கள் குடிவாரவு நிிகைலகைையோைா 
அல்லது வாிசாாகைவாயோைா பைன்படுத்திி கட்டுப்படுத்திகைல 
ஏற்படுத்திலாம், உங்ககைை நிாடு கடத்துவாதிாக 
அச்சுறுத்திலாம் அல்லது ஆவா�ங்ககைை கைகைகப்படுத்திி 
கைவாக்கலாம். உதிார�த்திிற்கு:

• உறகைவா முறித்து வெவாைியோைற முைற்சாித்திால் குடிவாரவு அதிிகாரிகள் 
அல்லது காவால்துகைறைிடம் புகார் அைிப்பதிாக மிிரட்டுதில்.

• உங்ககைை அவார்ககைைச் சாார்ந்து கைவாத்திிருக்கும் வெபாருட்டு, உங்கள் 
வாிசாா ஆவா�ங்ககைை நிிரப்பயோவாா அல்லது அது குறித்து உதிவாயோவாா 
மிறுப்பது. 

காலாாச்சார அல்லாது மத எதிர்பார்ப்புகாள் 

உங்கள் வாாழ்க்கைகத் துகை�, துகை�வார் அல்லது அவாரது 
குடும்ப உறுப்பினர் உங்கள் நிடத்கைதிகைையும் நீங்கள் 
ைாருடன் யோபசாலாம் என்பகைதியும் கட்டுப்படுத்தி 
கலாச்சாார அல்லது மிதி நிம்பிக்கைகககைைப் 
பைன்படுத்திலாம். அவார்கள் உங்கள் மிதிம் அல்லது 
ஆன்மீக நிம்பிக்கைகககைைப் பின்பற்றுவாதிிலிருந்தும் 
உங்ககைைத் திடுக்கலாம். உதிார�த்திிற்கு: 

• நீங்கள் ஒரு வெபண் என்பதிால் "பாரம்பரிை வாழிிைில்" வெசாைல்பட 
உங்ககைைக் கட்டாைப்படுத்துதில். 

• மிதி யோசாகைவாகள் அல்லது கலாச்சாாரக் கூட்டங்களுக்குச் வெசால்வாகைதித் 
திடுப்பது.

நிிதி சார்பு மற்றும் காட்டுப்பாடு 

நிிதிி துஷ்பிரயோைாகம் என்பது உங்கள் வெசாாந்திப் ப�த்கைதி 
அணுக அனுமிதிிக்காதிது அல்லது நீங்கள் அகைதி எவ்வாாறு 
வெசாலவாிடுகிறீர்கள் என்பகைதிக் கட்டுப்படுத்துவாது 
ஆகிைகைவா அடங்கும். உதிார�த்திிற்கு: 

• வாங்கிக் க�க்குககைைக் கண்கா�ித்தில், அவாற்கைற அணுக 
உங்ககைை அனுமிதிிக்காமில் இருத்தில் அல்லது உங்களுக்குத் 
யோதிகைவாைான வெபாருட்களுக்குப் ப�ம் வெகாடுக்க மிறுத்தில். 

• உங்கள் குடும்பத்திினரிடமிிருந்து வாரதிட்சாகை� (சீதினம்) யோகட்பது. 

• அவார்கைின் நிிதிி யோகாரிக்கைககள் பூர்த்திி வெசாய்ைப்படாவாிட்டால் 
திிருமி�த்கைதி முறித்துவாிடுவாார்கள் என்று கூறி உங்ககைை 
பைமுறுத்தில்.

மொமாழிி தலைடகாள் மற்றும் தனிிலைமப்படுத்தல் 

உங்கள் வாகைரைறுக்கப்பட்ட ஆங்கிலப் புலகைமிகைைப் 
பைன்படுத்திி, உங்கள் வாாழ்க்கைகத்துகை�, 
துகை�வார் அல்லது அவாரது குடும்பத்திினர் உதிவாி 
வெபறுவாதிிலிருந்யோதிா அல்லது உங்கள் உரிகைமிககைைப் 
புரிந்துவெகாள்வாதிிலிருந்யோதிா உங்ககைைத் திடுக்கலாம். 
உதிார�த்திிற்கு:

• வெமிாழிி வாகுப்புகைில் கலந்து வெகாள்வாகைதியோைா அல்லது 
ஆங்கிலம் யோபசும் மிக்களுடன் பழிகுவாகைதியோைா நிிறுத்துதில். இது 
மிக்கைிடம் உதிவாி யோகட்பகைதித் திடுக்கலாம்.

• உங்கள் குடும்பத்திினர், நிண்பர்கள், அண்கைட வீட்டாகைர நீங்கள் 
வெதிாடர்பு வெகாள்வாகைதியோைா அல்லது பார்ப்பகைதியோைா திடுத்து, 
சாமூகத்திில் யோசாகைவாககைை அணுகுவாகைதித் திடுத்து உங்ககைைத் 
தினிகைமிப்படுத்துதில். 

சட்ட அலைமப்லைபப் பயன்படுத்துதல் 

ஆஸ்திியோரலிைாவாில் உங்கள் சாட்டப்பூர்வா உரிகைமிகள் 
பற்றி உங்களுக்குத் வெதிரிைாமில் இருக்கலாம், இது 
உங்கள் வாாழ்க்கைகத் துகை� அல்லது துகை� உங்ககைை 
கைகைாை அல்லது பைமுறுத்தி இகைதிப் பைன்படுத்தி 
வாழிிவாகுக்கும். இதிில் பின்வாருவான அடங்கும்: 

• உதிவாி வெபறுவாதிிலிருந்யோதிா அல்லது உங்கள் உரிகைமிககைைப் 
பைன்படுத்துவாதிிலிருந்யோதிா உங்ககைைத் திடுக்க சாட்ட 
நிடவாடிக்கைக எடுப்பதிாக அச்சுறுத்துதில். 

• உங்கள் வாகைரைறுக்கப்பட்ட சாட்ட அறிகைவாப் பைன்படுத்திி 
ஆஸ்திியோரலிை சாட்டங்ககைைப் பற்றி உங்கைிடம் வெபாய் 
கூறுவாதிற்குப் பைன்படுத்தில்.

நிிலைனிவாில் மொகாாள்ளுங்காள், பலாாத்காாரப்படுத்தல் 
ஒவ்மொவாாருவாருக்கும் ஒவ்மொவாாரு வாிதமாகாகாத் 
தோதான்றலாாம். ஏதோதனும் சரியாகாத் மொதரியவாில்லைலா 
என்றால், உங்காலைை ஆதரிக்காக்கூடிய ஒருவாலைரத் 
மொதாடர்புமொகாாண்டு தோபசுங்காள். அடுத்த பக்காத்தில் 
பலாாத்காாரப்படுத்தல் பற்றி நீங்காள் தோபசக்கூடிய சிலா 
தோசலைவாகாள் உள்ைனி. 

பலாாத்காாரம் என்றால் என்னி?

பலாாத்காாரத்தைை இனங்காாணுைல்
புலாம்பெபயர்ந்தோைார் மற்றும் அகாைிகாள் சமூகாங்காள்

பலாத்காரம் என்பது யோவாவெறாருவார் மீது அதிிகாரம் வெசாலுத்துவாதிாகும். புலம்வெபைர்ந்யோதிார் மிற்றும் அகதிித் 
தினிநிபர்ககைைப் வெபாறுத்திவாகைரைில், பின்வாரும் சூழ்நிிகைலகள் பலாத்காரம் ஏற்படுவாதிற்கான வாாய்ப்புககைை 
அதிிகரிக்கக்கூடும்: 

பலாாத்காாரம் எனிப்படுவாது, வீடுகாைிதோலாா குடும்பங்காைிதோலாா இடம்மொபறும்,தோநிரடியாகா 
காண்டுமொகாாள்ை முடியாத குறித்த நிபர் எந்தமொவாாரு குடும்ப பிண்ணனிியில் இருந்தாலும் 
மொவாகுவாாகா பாதிக்கும் ஒரு மொசயல்முலைறயாகும். ஒருவார் மற்மொறாரு நிபலைர, அதாவாது 
வாாழ்க்லைகாத் துலைண, துலைணவார் அல்லாது குடும்ப உறுப்பினிலைரக் லைகாயாை மற்றும்  
பயத்லைதப் பயன்படுத்தி ஆதிக்காம் மொசலுத்த அல்லாது காட்டாயப்படுத்த முயற்சிக்கும்தோபாது  
இது இடம்மொபறுகாிறது.



நீங்காள் என்னி மொசய்ய முடியும்?
துஷ்பிரயோைாகம் நிிகைறந்தி சூழ்நிிகைலகைை வாிட்டு 
வெவாைியோைறுவாது கடினமிாக இருக்கலாம். பைம், நிிதிி 
சாிக்கல்கள், குடிவாரவு சாார்ந்தி கவாகைலகள் மிற்றும் 
பலாத்காரத்கைதி யோமிற்வெகாள்ளும் நிபருடனான 
உ�ர்ச்சாிப்பூர்வாமிான உறவுகள் யோபான்ற திகைடககைை 
நீங்கள் எதிிர்வெகாள்ைக்கூடும். நீங்கள் திைாராகவும் 
பாதுகாப்பாகவும் உ�ரும்யோபாது ஆதிரகைவாத் யோதிடி, 
வெவாைியோைறுவாதிற்கான நிடவாடிக்கைகககைை எடுப்பது 
பரவாாைில்கைல. 

நீங்காள் மொதாடர்பு 
மொகாாள்ைலாாம்:

சம்பவாங்காலைைப் பதிவுமொசய்யுங்காள்
உங்கள் உறவாில் பலாத்காரம் ஏற்படும் யோநிரங்ககைைப் பதிிவு 
வெசாய்யுங்கள், யோதிதிிகள், சாாட்சாிகள் மிற்றும் யோவாறு ஏயோதினும் 
குறிப்பிட்ட வாிவாரங்கள் உட்பட. 
இந்தி ஆவா�த்கைதி பாதுகாப்பான இடத்திில் மிகைறத்து 
கைவாக்கவும்.

மொபறுமதிமிக்கா மற்றும் முக்காியமானி 
ஆவாணங்காலைை மலைறத்து லைவாக்காவும்
நிகைககள் யோபான்ற வெபறுமிதிிமிிக்க வெபாருட்ககைையும், அகைடைாை 
ஆவா�ங்கள் மிற்றும் குடிவாரவு ஆவா�ங்கள் யோபான்ற 
முக்கிைமிான ஆவா�ங்ககைையும் மிகைறக்க ஒரு இரகசாிைமிான 
மிற்றும் பாதுகாப்பான இடத்கைதிக் கண்டறிைவும். 

இந்த தோசலைவாகாைில் ஏதோதனும் ஒன்றிற்கு உங்காளுக்கு மொமாழிிமொபயர்த்துலைரப்பாைர் தோதலைவாப்பட்டால், 131 450 என்ற எண்ணில்  
TIS (மொமாழிிமொபயர்ப்பு மற்றும் மொமாழிிமொபயர்த்துலைரப்பாைர் தோசலைவாகாள்) ஐ அலைழித்து, தோமதோலா உள்ை எண்காலைை அலைழிக்காச் மொசால்லுங்காள்.  

www.tisnational.gov.au எனும் வாலைலாத்தைத்லைதப் பார்லைவாயிடுங்காள் 

inTouch (இன்டச்) குடும்ப 
வான்முலைறக்கு எதிரானி 
பல்லினிக் காலாாச்சார லைமயம்

ஆதிரவு ஊழிிைர்கைிடம் யோபசா  
1800 755 988 என்ற எண்கை� 
அகைழிக்கவும். 
காகைல 9:00 மி�ி முதில்  
மிாகைல 5:00 மி�ி வாகைர 
திிங்கள் முதில் வெவாள்ைி  
வெவாள்ைிவாகைர திிறந்திிருக்கும்
www.intouch.org.au

பாதுகாாப்பு படிமுலைறகாள் 

வெநிருக்கடி ஆதிரவு, திகவால் மிற்றும் 
இருப்பிடத்திிற்கு 1800 015 188  
என்ற எண்கை� அகைழிக்கவும். 
24 மி�ி யோநிரமும், வாாரத்திில்  
7 நிாட்களும் திிறந்திிருக்கும். 
www.safesteps.org.au

1800RESPECT
1800 737 732 என்ற எண்கை� 
வீடு, குடும்பம் மிற்றும் பாலிைல் 
வான்முகைறசாார் ஆயோலாசாகைன,  
திகவால் மிற்றும் ஆதிரவாிற்கு 
அகைழிக்கவும். 
யோநிரடி இகை�ைவாழிி அரட்கைட  
(online chat) உள்ைது 
www.1800respect.org.au

The Orange Door
உங்களுக்கு அருகிலுள்ை  
குடும்ப வான்முகைறக்கான 
உதிவாிகைைக் கண்டறிைவும். 
www.orangedoor.vic.gov.au

உங்காள் பாதுகாாப்பிற்காானி திட்டத்லைத 
உருவாாக்குங்காள்
உங்ககைைப் பாதுகாத்துக் வெகாள்ை நீங்கள் எடுக்கக்கூடிை 
படிகளுடன் ஒரு திிட்டத்கைதி உருவாாக்குங்கள். நூலகம் 
அல்லது சாமூக கைமிைம் யோபான்ற நீங்கள் வெசால்லக்கூடிை 
பாதுகாப்பான இடங்ககைை அகைடைாைம் காண்பது மிற்றும் 
அவாசார காலங்கைில் வெதிாடர்பு வெகாள்ை நிம்பகமிான 
நிபகைர கைவாத்திிருப்பது இதிில் அடங்கும். இடதுபுறத்திில் 
பட்டிைலிடப்பட்டுள்ை நிிறுவானங்கள் இகைதிச் வெசாய்ை 
உங்களுக்கு உதிவாக்கூடும்.

உங்காள் உரிலைமகாலைை அறிந்து 
மொகாாள்ளுங்காள்
திிருமி�ம், குடிவாரவு மிற்றும் வீட்டு வான்முகைறச் சாட்டங்கள் 
வெதிாடர்பாக ஆஸ்திியோரலிைாவாில் உங்கள் உரிகைமிககைைப் 
புரிந்து வெகாள்ளுங்கள். உங்களுக்கு உதிவா இலவாசா சாட்ட 
யோசாகைவாகள் உள்ைன. 
யோமிலும் திகவாலுக்கு 1300 792 387 என்ற எண்�ில் சாட்ட 
உதிவாிகைை அகைழிக்கவும்.

காலாாச்சார உணர்வு மிக்கா தோசலைவாகாலைை 
அணுகாவும்
கலாச்சாார ரீதிிைாக உ�ர்திிறன் வெகாண்ட மிற்றும் 
வெமிாழிிவெபைர்ப்பாைர்ககைை வாழிங்கும் ஆதிரவு யோசாகைவாககைைத் 
யோதிடுங்கள். இந்தி யோசாகைவாகள் உங்கள் கலாச்சாார பின்ன�ிகைை 
மிதிிக்கும் அயோதி யோவாகைைைில் உங்களுக்குத் யோதிகைவாைான 
புரிதிகைலயும் உதிவாிகைையும் வாழிங்க முடியும். பக்கத்திில் உள்ை 
யோசாகைவாகைின் பட்டிைகைலப் பாருங்கள். 


