
பலாாத்காாரம் என்பது எவ்வாாறு இருக்கும்?

குடிவரவு நிிலைை மற்றும் நாாடுகடத்தப்படலாாம் என்ற அச்சம்

உங்கள் வாாழ்க்கைைத் துணை�, துணை�வர் அல்லது 
அவரது குடும்பத்திினர் உங்கள் குடிவரவு நிிலைையைையோ�ோ 
அல்லது விிசாாவைையோ�ோ பயன்படுத்திி கட்டுப்படுத்தலைை 
ஏற்படுத்தலாாம், உங்களைை நாாடு கடத்துவதாாக 
அச்சுறுத்தலாாம் அல்லது ஆவணங்களைை கைையகப்படுத்திி 
வைைக்கலாாம். உதாாரணத்திிற்கு:

•	 உறவைை முறிித்து வெ�ளிியே�ற முயற்சிித்தாால் குடிவரவு அதிிகாாரிிகள் 
அல்லது காாவல்துறைையிிடம் புகாார் அளிிப்பதாாக மிிரட்டுதல்.

•	 உங்களைை அவர்களைைச் சாார்ந்து வைைத்திிருக்கும் பொ�ொருட்டு, உங்கள் 
விிசாா ஆவணங்களைை நிிரப்பவோ�ோ அல்லது அது குறிித்து உதவவோ�ோ 
மறுப்பது. 

கலாாச்சாார அல்லது மத எதிிர்பாார்ப்புகள் 

உங்கள் வாாழ்க்கைைத் துணை�, துணை�வர் அல்லது அவரது 
குடும்ப உறுப்பிினர் உங்கள் நடத்தைையைையும் நீங்கள் 
யாாருடன் பே�சலாாம் என்பதைையும் கட்டுப்படுத்த 
கலாாச்சாார அல்லது மத நம்பிிக்கைைகளைைப் 
பயன்படுத்தலாாம். அவர்கள் உங்கள் மதம் அல்லது 
ஆன்மீக நம்பிிக்கைைகளைைப் பிின்பற்றுவதிிலிருந்தும் 
உங்களைைத் தடுக்கலாாம். உதாாரணத்திிற்கு: 

•	 நீங்கள் ஒரு பெெண் என்பதாால் "பாாரம்பரிிய வழிியிில்" செெயல்பட 
உங்களைைக் கட்டாாயப்படுத்துதல். 

•	 மத சே�வைைகள் அல்லது கலாாச்சாாரக் கூட்டங்களுக்குச் செெல்வதைைத் 
தடுப்பது.

நிிதிி சாார்பு மற்றும் கட்டுப்பாாடு 

நிிதிி துஷ்பிிரயோ�ோகம் என்பது உங்கள் சொ�ொந்தப் பணத்தைை 
அணுக அனுமதிிக்காாதது அல்லது நீங்கள் அதைை எவ்வாாறு 
செெலவிிடுகிிறீர்கள் என்பதைைக் கட்டுப்படுத்துவது 
ஆகிியவைை அடங்கும். உதாாரணத்திிற்கு: 

•	 வங்கிிக் கணக்குகளைைக் கண்காாணிித்தல், அவற்றைை அணுக 
உங்களைை அனுமதிிக்காாமல் இருத்தல் அல்லது உங்களுக்குத் 
தே�வைையாான பொ�ொருட்களுக்குப் பணம் கொ�ொடுக்க மறுத்தல். 

•	 உங்கள் குடும்பத்திினரிிடமிிருந்து வரதட்சணை� (சீதனம்) கே�ட்பது. 

•	 அவர்களிின் நிிதிி கோ�ோரிிக்கைைகள் பூர்த்திி செெய்யப்படாாவிிட்டாால் 
திிருமணத்தைை முறிித்துவிிடுவாார்கள் என்று கூறிி உங்களைை 
பயமுறுத்தல்.

மொ�ொழிி தடைைகள் மற்றும் தனிிமைைப்படுத்தல் 

உங்கள் வரைையறுக்கப்பட்ட ஆங்கிிலப் புலமைையைைப் 
பயன்படுத்திி, உங்கள் வாாழ்க்கைைத்துணை�, 
துணை�வர் அல்லது அவரது குடும்பத்திினர் உதவிி 
பெெறுவதிிலிருந்தோ�ோ அல்லது உங்கள் உரிிமைைகளைைப் 
புரிிந்துகொ�ொள்வதிிலிருந்தோ�ோ உங்களைைத் தடுக்கலாாம். 
உதாாரணத்திிற்கு:

•	 மொ�ொழிி வகுப்புகளிில் கலந்து கொ�ொள்வதைையோ�ோ அல்லது 
ஆங்கிிலம் பே�சும் மக்களுடன் பழகுவதைையோ�ோ நிிறுத்துதல். இது 
மக்களிிடம் உதவிி கே�ட்பதைைத் தடுக்கலாாம்.

•	 உங்கள் குடும்பத்திினர், நண்பர்கள், அண்டைை வீட்டாாரைை நீங்கள் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்வதைையோ�ோ அல்லது பாார்ப்பதைையோ�ோ தடுத்து, 
சமூகத்திில் சே�வைைகளைை அணுகுவதைைத் தடுத்து உங்களைைத் 
தனிிமைைப்படுத்துதல். 

சட்ட அமைைப்பைைப் பயன்படுத்துதல் 

ஆஸ்திிரேேலியாாவிில் உங்கள் சட்டப்பூர்வ உரிிமைைகள் 
பற்றிி உங்களுக்குத் தெெரிியாாமல் இருக்கலாாம், இது 
உங்கள் வாாழ்க்கைைத் துணை� அல்லது துணை� உங்களைை 
கைையாாள அல்லது பயமுறுத்த இதைைப் பயன்படுத்த 
வழிிவகுக்கும். இதிில் பிின்வருவன அடங்கும்: 

•	 உதவிி பெெறுவதிிலிருந்தோ�ோ அல்லது உங்கள் உரிிமைைகளைைப் 
பயன்படுத்துவதிிலிருந்தோ�ோ உங்களைைத் தடுக்க சட்ட 
நடவடிக்கைை எடுப்பதாாக அச்சுறுத்துதல். 

•	 உங்கள் வரைையறுக்கப்பட்ட சட்ட அறிிவைைப் பயன்படுத்திி 
ஆஸ்திிரேேலிய சட்டங்களைைப் பற்றிி உங்களிிடம் பொ�ொய் 
கூறுவதற்குப் பயன்படுத்தல்.

நிினை�விில் கொ�ொள்ளுங்கள், பலாாத்காாரப்படுத்தல் 
ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் ஒவ்வொ�ொரு விிதமாாககத் 
தோ�ோன்றலாாம். ஏதே�னும் சரிியாாகத் தெெரிியவிில்லைை 
என்றாால், உங்களைை ஆதரிிக்கக்கூடிய ஒருவரைைத் 
தொ�ொடர்புகொ�ொண்டு பே�சுங்கள். அடுத்த பக்கத்திில் 
பலாாத்காாரப்படுத்தல் பற்றிி நீங்கள் பே�சக்கூடிய சிில 
சே�வைைகள் உள்ளன. 

பலாாத்காாரம் என்றாால் என்ன?

பலாாத்காாரத்தைை இனங்காாணுதல்
புலம்பெெயர்ந்தோ�ோர் மற்றும் அகதிிகள் சமூகங்கள்

பலாாத்காாரம் என்பது வே�றொ�ொருவர் மீது அதிிகாாரம் செெலுத்துவதாாகும். புலம்பெெயர்ந்தோ�ோர் மற்றும் அகதிித் 
தனிிநபர்களைைப் பொ�ொறுத்தவரைையிில், பிின்வரும் சூழ்நிிலைைகள் பலாாத்காாரம் ஏற்படுவதற்காான வாாய்ப்புகளைை 
அதிிகரிிக்கக்கூடும்: 

பலாாத்காாரம் எனப்படுவது, வீடுகளிிலோ�ோ குடும்பங்களிிலோ�ோ இடம்பெெறும்,நே�ரடியாாக 
கண்டுகொ�ொள்ள முடியாாத குறிித்த நபர் எந்தவொ�ொரு குடும்ப பிிண்ணனிியிில் இருந்தாாலும் 
வெ�குவாாக பாாதிிக்கும் ஒரு செெயல்முறைையாாகும். ஒருவர் மற்றொ�ொரு நபரைை, அதாாவது 
வாாழ்க்கைைத் துணை�, துணை�வர் அல்லது குடும்ப உறுப்பிினரைைக் கைையாாள மற்றும்  
பயத்தைைப் பயன்படுத்திி ஆதிிக்கம் செெலுத்த அல்லது கட்டாாயப்படுத்த முயற்சிிக்கும்போ�ோது  
இது இடம்பெெறுகிிறது.



நீங்கள் என்ன செெய்ய முடியும்?
துஷ்பிிரயோ�ோகம் நிிறைைந்த சூழ்நிிலைையைை விிட்டு 
வெ�ளிியே�றுவது கடினமாாக இருக்கலாாம். பயம், நிிதிி 
சிிக்கல்கள், குடிவரவு சாார்ந்த கவலைைகள் மற்றும் 
பலாாத்காாரத்தைை மே�ற்கொ�ொள்ளும் நபருடனாான 
உணர்ச்சிிப்பூர்வமாான உறவுகள் போ�ோன்ற தடைைகளைை 
நீங்கள் எதிிர்கொ�ொள்ளக்கூடும். நீங்கள் தயாாராாகவும் 
பாாதுகாாப்பாாகவும் உணரும்போ�ோது ஆதரவைைத் தே�டி, 
வெ�ளிியே�றுவதற்காான நடவடிக்கைைகளைை எடுப்பது 
பரவாாயிில்லைை. 

நீங்கள் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளலாாம்:

சம்பவங்களைைப் பதிிவுசெெய்யுங்கள்
உங்கள் உறவிில் பலாாத்காாரம் ஏற்படும் நே�ரங்களைைப் பதிிவு 
செெய்யுங்கள், தே�திிகள், சாாட்சிிகள் மற்றும் வே�று ஏதே�னும் 
குறிிப்பிிட்ட விிவரங்கள் உட்பட. 
இந்த ஆவணத்தைை பாாதுகாாப்பாான இடத்திில் மறைைத்து 
வைைக்கவும்.

பெெறுமதிிமிிக்க மற்றும் முக்கிியமாான 
ஆவணங்களைை மறைைத்து வைைக்கவும்
நகைைகள் போ�ோன்ற பெெறுமதிிமிிக்க பொ�ொருட்களைையும், அடைையாாள 
ஆவணங்கள் மற்றும் குடிவரவு ஆவணங்கள் போ�ோன்ற 
முக்கிியமாான ஆவணங்களைையும் மறைைக்க ஒரு இரகசிியமாான 
மற்றும் பாாதுகாாப்பாான இடத்தைைக் கண்டறிியவும். 

இந்த சே�வைைகளிில் ஏதே�னும் ஒன்றிிற்கு உங்களுக்கு மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளர் தே�வைைப்பட்டாால், 131 450 என்ற எண்ணிில்  
TIS (மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு மற்றும் மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளர் சே�வைைகள்) ஐ அழைைத்து, மே�லே� உள்ள எண்களைை அழைைக்கச் சொ�ொல்லுங்கள்.  

www.tisnational.gov.au எனும் வலைைத்தளத்தைைப் பாார்வைையிிடுங்கள் 

inTouch (இன்டச்) குடும்ப 
வன்முறைைக்கு எதிிராான 
பல்லினக் கலாாச்சாார மைையம்

ஆதரவு ஊழிியர்களிிடம் பே�ச  
1800 755 988 என்ற எண்ணை� 
அழைைக்கவும். 
காாலைை 9:00 மணிி முதல்  
மாாலைை 5:00 மணிி வரைை 
திிங்கள் முதல் வெ�ள்ளிி  
வெ�ள்ளிிவரைை திிறந்திிருக்கும்
www.intouch.org.au

பாாதுகாாப்பு படிமுறைைகள் 

நெெருக்கடி ஆதரவு, தகவல் மற்றும் 
இருப்பிிடத்திிற்கு 1800 015 188  
என்ற எண்ணை� அழைைக்கவும். 
24 மணிி நே�ரமும், வாாரத்திில்  
7 நாாட்களும் திிறந்திிருக்கும். 
www.safesteps.org.au

1800RESPECT
1800 737 732 என்ற எண்ணை� 
வீடு, குடும்பம் மற்றும் பாாலியல் 
வன்முறைைசாார் ஆலோ�ோசனை�,  
தகவல் மற்றும் ஆதரவிிற்கு 
அழைைக்கவும். 
நே�ரடி இணை�யவழிி அரட்டைை  
(online chat) உள்ளது 
www.1800respect.org.au

The Orange Door
உங்களுக்கு அருகிிலுள்ள  
குடும்ப வன்முறைைக்காான 
உதவிியைைக் கண்டறிியவும். 
www.orangedoor.vic.gov.au

உங்கள் பாாதுகாாப்பிிற்காான திிட்டத்தைை 
உருவாாக்குங்கள்
உங்களைைப் பாாதுகாாத்துக் கொ�ொள்ள நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய 
படிகளுடன் ஒரு திிட்டத்தைை உருவாாக்குங்கள். நூலகம் 
அல்லது சமூக மைையம் போ�ோன்ற நீங்கள் செெல்லக்கூடிய 
பாாதுகாாப்பாான இடங்களைை அடைையாாளம் காாண்பது மற்றும் 
அவசர காாலங்களிில் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ள நம்பகமாான 
நபரைை வைைத்திிருப்பது இதிில் அடங்கும். இடதுபுறத்திில் 
பட்டியலிடப்பட்டுள்ள நிிறுவனங்கள் இதைைச் செெய்ய 
உங்களுக்கு உதவக்கூடும்.

உங்கள் உரிிமைைகளைை அறிிந்து 
கொ�ொள்ளுங்கள்
திிருமணம், குடிவரவு மற்றும் வீட்டு வன்முறைைச் சட்டங்கள் 
தொ�ொடர்பாாக ஆஸ்திிரேேலியாாவிில் உங்கள் உரிிமைைகளைைப் 
புரிிந்து கொ�ொள்ளுங்கள். உங்களுக்கு உதவ இலவச சட்ட 
சே�வைைகள் உள்ளன. 
மே�லும் தகவலுக்கு 1300 792 387 என்ற எண்ணிில் சட்ட 
உதவிியைை அழைைக்கவும்.

கலாாச்சாார உணர்வு மிிக்க சே�வைைகளைை 
அணுகவும்
கலாாச்சாார ரீதிியாாக உணர்திிறன் கொ�ொண்ட மற்றும் 
மொ�ொழிிபெெயர்ப்பாாளர்களைை வழங்கும் ஆதரவு சே�வைைகளைைத் 
தே�டுங்கள். இந்த சே�வைைகள் உங்கள் கலாாச்சாார பிின்னணிியைை 
மதிிக்கும் அதே� வே�ளைையிில் உங்களுக்குத் தே�வைையாான 
புரிிதலைையும் உதவிியைையும் வழங்க முடியும். பக்கத்திில் உள்ள 
சே�வைைகளிின் பட்டியலைைப் பாாருங்கள். 


