
ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ ਨਿ�ਯੰੰਤੀਰਣ ਨਿ�ਸ ਤੀਰਂ�� ਦ� ਨਿਦਖਾ�ਈ ਨਿਦੰਦ� ਹੈ?ੈ

ਪ੍ਰਰਵਾ�ਸ (ਇਮੀੀਗ੍ਰੇਰ�ਸ਼�) ਦੀ ਸਨਿ�ਤੀੀ ਅਤੀ� ਦ�ਸ਼ ਨਿ���ਲੇ� ਦ� ਡਰ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਵਨ-ਸਾਾਥੀੀ, ਸਾਾਥੀੀ ਜੀਾ� ਉਸਾ ਦਾਾ ਪਰਿ�ਵਾ� ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ 
ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਾਰਿਥੀਤੁੀ ਜੀਾ� ਵੀਜ਼ੇ� ਦਾੀ ਵ�ਤੁਂ ਰਿਨਯੰੰਤੁ�ਣ ਬਣਾਈ �ੱਖਣ, 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਦਾ�ਸ਼ ਰਿਨਕਾਾਲੇ� ਜੀਾ� ਦਾਸਾਤੁਾਵ�ਜ਼ੇਾ� ਨੰੰ �ੋਕਾਣ ਦਾੀ ਧਮੀਕਾੀ ਦਾ�ਣ ਲੇਈ 
ਕਾ� ਸਾਕਾਦਾਾ ਹਾੈ। ਉਦਾਾਹਾ�ਨ ਵਜੀਂ:

• ਜੀ� ਤੁੁਸਾਂ ਰਿ�ਸ਼ਤੁਾ ਛੱੱਡਾਣ ਦਾੀ ਕੋਾਰਿਸ਼ਸ਼ ਕਾ�ਦਾ� ਹਾੋ ਤੁਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਰਿਧਕਾਾ�ੀਆਂ� ਜੀਾ� 
ਪੁਰਿਲੇਸਾ ਨੰੰ ਰਿ�ਪੋ�ਟ ਕਾ�ਨ ਦਾੀ ਧਮੀਕਾੀ ਦਾ�ਣਾ।

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਉਨਂਾ� 'ਤੁ� ਰਿਨ�ਭ� ਬਣਾਈ �ੱਖਣ ਲੇਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾ� ਵੀਜ਼ੇਾ ਦਾੀ ਕਾਾਗ੍ਰੇਜ਼ੇੀ ਕਾਾ�ਵਾਈ 
ਰਿਵੱਚ ਸਾਹਾਾਇਤੁਾ ਕਾ�ਨ ਜੀਾ� ਪੰ�ਾ ਕਾ�ਨ ਤੁ ਂਇਨਕਾਾ� ਕਾ�ਨਾ।

ਸਨਿ�ਆਚਾ�ਰ� ਜਾਂ�� ਧਾ�ਰਨਿਮੀ� ਉਮੀੀਦ�� 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਵਨ-ਸਾਾਥੀੀ, ਸਾਾਥੀੀ ਜੀਾ� ਉਸਾ ਦਾਾ ਪਰਿ�ਵਾ� ਤੁੁਹਾਾਡਾ� ਰਿਵਵਹਾਾ� 
ਨੰੰ ਰਿਨਯੰੰਤੁ�ਤੁ ਕਾ�ਨ ਲੇਈ ਸਾਰਿਭਆਂਚਾ�ਕਾ ਜੀਾ� ਧਾ�ਰਿਮੀਕਾ ਰਿਵਸ਼ਵਾਸਾਾ� ਦਾੀ 
ਵ�ਤੁਂ ਕਾ� ਸਾਕਾਦਾਾ ਹਾੈ ਅਤੁ� ਤੁੁਸਾਂ ਰਿਕਾਸਾ ਨਾਲੇ ਗ੍ਰੇੱਲੇ ਕਾ� ਸਾਕਾਦਾ� ਹਾੋ। ਉਹਾ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਆਂਪਣ� ਧ�ਮੀ ਜੀਾ� ਅਰਿਧਆਂਤੁਰਿਮੀਕਾ ਰਿਵਸ਼ਵਾਸਾਾ� ਦਾਾ ਅਰਿਭਆਂਸਾ 
ਕਾ�ਨ ਤੁਂ ਵੀ �ੋਕਾ ਸਾਕਾਦਾ� ਹਾਨ। ਰਿਜੀਵਂ ਰਿਕਾ: 

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ "�ਵਾਇਤੁੀ ਤੁ�ੀਕਾ�" ਨਾਲੇ ਕੰਾਮੀ ਕਾ�ਨ ਲੇਈ ਮੀਜੀਬੰ� ਕਾ�ਨਾ ਰਿਕਾਉਂਰਿਕਾ ਤੁੁਸਾਂ 
ਇੱਕਾ ਔ�ਤੁ ਹਾੋ। 

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਧਾ�ਰਿਮੀਕਾ ਸਾ�ਵਾਵਾ� ਜੀਾ� ਸਾਰਿਭਆਂਚਾ�ਕਾ ਇਕਾੱਠਾਂਾ� ਰਿਵੱਚ ਜੀਾਣ ਤੁ ਂ�ੋਕਾਣਾ।

ਨਿਵਾੱਤੀੀ ਨਿ�ਰ�ਰਤੀ� ਅਤੀ� ਨਿ�ਯੰੰਤੀਰਣ 

ਰਿਵੱਤੁੀ ਦਾੁ�ਰਿਵਵਹਾਾ� ਰਿਵੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਆਂਪਣ� ਪੈਸਾ� ਤੁੱਕਾ ਪਹਾੁੰਚ ਨਾ ਕਾ�ਨ 
ਦਾ�ਣਾ, ਜੀਾ� ਇਹਾ ਰਿਨਯੰੰਤੁ�ਣ ਕਾ�ਨਾ ਸ਼ਾਮੀਲੇ ਹਾੋ ਸਾਕਾਦਾਾ ਹਾੈ 
ਰਿਕਾ ਤੁੁਸਾਂ ਇਸਾ ਨੰੰ ਰਿਕਾਵਂ ਖ�ਚ ਕਾ�ਦਾ� ਹਾੋ। ਉਦਾਾਹਾ�ਨ ਵਜੀਂ: 

• ਬਂਕਾ ਖਾਰਿਤੁਆਂ� ਦਾਾ ਪਤੁਾ �ੱਖਣਾ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਉਹਾਨਾ� ਤੁੱਕਾ ਪਹਾੁੰਚ ਦਾੀ ਆਂਰਿਗ੍ਰੇਆਂ ਨਾ ਦਾ�ਣਾ, ਜੀਾ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਲੋੇੜੀਂਂਦਾੀਆਂ� ਚੀਜ਼ੇਾ� ਵਾਸਾਤੁ� ਪੈਸਾ� ਦਾ�ਣ ਤੁਂ ਇਨਕਾਾ� ਕਾ�ਨਾ। 

• ਤੁੁਹਾਾਡਾ� ਪ�ਕਾ� ਪਰਿ�ਵਾ� ਕੋਾਲਂੇ ਦਾਾਜੀ ਦਾੀ ਮੀੰਗ੍ਰੇ ਕਾ�ਨਾ। 

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਇਹਾ ਕਾਰਿਹਾ ਕਾ� ਡਾ�ਾਉਣਾ ਰਿਕਾ ਜੀ� ਉਨਂਾ� ਦਾੀਆਂ� ਰਿਵੱਤੁੀ ਮੀੰਗ੍ਰੇਾ� ਪੰ�ੀਆਂ� ਨਹਾਂ ਹਾੁੰਦਾੀਆਂ� 
ਤੁਾ� ਉਹਾ ਰਿਵਆਂਹਾ ਨੰੰ ਖ਼ਤੁਮੀ ਕਾ� ਦਾ�ਣਗ੍ਰੇ�।

��ਸ਼� ਦੀਆ� ਰੁ��ਵਾਟਾਂ�� ਅਤੀ� ਅਲੇੱਗ੍ਰੇ-�ਲੇੱਗ੍ਰੇਤੀ� 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਵਨ-ਸਾਾਥੀੀ, ਸਾਾਥੀੀ ਜੀਾ� ਉਸਾ ਦਾਾ ਪਰਿ�ਵਾ� ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ ਸਾੀਮੀਤੁ 
ਅੰਗ੍ਰੇ��ਜ਼ੇੀ ਦਾਾ ਫ਼ਾਾਇਦਾਾ ਉਠਾਂਾ ਕਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਮੀਦਾਦਾ ਲੇੱਭਣ ਜੀਾ� ਤੁੁਹਾਾਡਾ� 
ਅਰਿਧਕਾਾ�ਾ� ਨੰੰ ਸਾਮੀਝਣ ਤੁਂ �ੋਕਾ ਸਾਕਾਦਾਾ ਹਾੈ। ਉਦਾਾਹਾ�ਨ ਵਜੀਂ:

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਅੰਗ੍ਰੇ��ਜ਼ੇੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾੀਆਂ� ਜੀਮੀਾਤੁਾ� ਰਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮੀਲੇ ਹਾੋਣ ਜੀਾ� ਅੰਗ੍ਰੇ��ਜ਼ੇੀ ਬੋਲੇਣ 
ਵਾਲੇ� ਲੋੇਕਾਾ� ਨਾਲੇ ਗ੍ਰੇੱਲੇਬਾਤੁ ਕਾ�ਨ ਤੁਂ �ੋਕਾਣਾ। ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਲੋੇਕਾਾ� ਕੋਾਲਂੇ ਮੀਦਾਦਾ 
ਮੀੰਗ੍ਰੇਣ ਤੁਂ �ੋਕਾ ਸਾਕਾਦਾਾ ਹਾੈ।

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਆਂਪਣ� ਪਰਿ�ਵਾ�, ਦਾੋਸਾਤੁਾ�, ਗ੍ਰੇੁਆਂ�ਢੀੀਆਂ� ਨਾਲੇ ਸਾੰਪ�ਕਾ ਕਾ�ਨ ਜੀਾ� ਦਾ�ਖਣ 
ਅਤੁ� ਭਾਈਚਾ�� ਰਿਵੱਚ ਸਾ�ਵਾਵਾ� ਤੁੱਕਾ ਪਹਾੁੰਚ ਕਾ�ਨ ਤੁਂ �ੋਕਾ ਕਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਅਲੇੱਗ੍ਰੇ ਕਾ�ਨਾ। 

���ੰੰ�ੀ ਪ੍ਰਰਣ�ਲੇੀ ਦੀ ਵਾਰਤੀਂ �ਰ�� 

ਸ਼ਾਇਦਾ ਤੁੁਸਾਂ ਆਂਸਾਟੇ�ਲੇੀਆਂ ਰਿਵੱਚ ਆਂਪਣ� ਕਾਾਨੰੰਨੀ ਅਰਿਧਕਾਾ�ਾ� ਬਾ�� ਨਾ 
ਜੀਾਣਦਾ� ਹਾੋਵੋ, ਰਿਜੀਸਾ ਦਾ� ਨਤੁੀਜੀ� ਵਜੀਂ ਕੋਾਈ ਜੀੀਵਨ-ਸਾਾਥੀੀ ਜੀਾ� ਸਾਾਥੀੀ ਇਸਾ 
ਦਾੀ ਵ�ਤੁਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾ� ਨਾਲੇ ਹਾ��ਾਫੇ��ੀ ਕਾ�ਨ ਜੀਾ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਡਾ�ਾਉਣ ਲੇਈ ਕਾ� 
ਸਾਕਾਦਾਾ ਹਾੈ। ਇਸਾ ਰਿਵੱਚ ਇਹਾ ਸ਼ਾਮੀਲੇ ਹਾੋ ਸਾਕਾਦਾ� ਹਾਨ: 

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਮੀਦਾਦਾ ਪੇਾਪਤੁ ਕਾ�ਨ ਜੀਾ� ਤੁੁਹਾਾਡਾ� ਅਰਿਧਕਾਾ�ਾ� ਦਾੀ ਵ�ਤੁਂ ਕਾ�ਨ ਤੁਂ �ੋਕਾਣ ਲੇਈ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਕਾਾਨੰੰਨੀ ਕਾਾ�ਵਾਈ ਦਾੀ ਧਮੀਕਾੀ ਦਾ�ਣਾ। 

• ਆਂਸਾਟੇ�ਲੇੀਆਂ ਦਾ� ਕਾਾਨੰੰਨਾ� ਬਾ�� ਤੁੁਹਾਾਡਾ� ਸਾੀਮੀਤੁ ਕਾਾਨੰੰਨੀ ਰਿਗ੍ਰੇਆਂਨ ਦਾੀ ਵ�ਤੁ ਂਤੁੁਹਾਾਡਾ� 
ਨਾਲੇ ਝੰਠਾਂ ਬੋਲੇਣ ਲੇਈ ਕਾ�ਨਾ।

ਯੰ�ਦ ਰੱਖਾ,ੋ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ ਨਿ�ਯੰੰਤੀਰਣ ਹੈਰ ਨਿ�ਸ� ਲੇਈ ਵਾੱਖਾਰ� ਨਿਦਖਾ�ਈ 
ਦ� ਸ�ਦ� ਹੈੈ। ਜਾਂ� �ੁਝ ਸਹੈੀ �ਹੈਂ ਲੇੱਗ੍ਰੇਦ�, ਤੀ�� ਨਿ�ਸ� ਅਨਿਜਾਂਹੈ� ਨਿਵਾਅ�ਤੀੀ 
��ਲੇ ਸੰਪ੍ਰਰ� �ਰੋ ਅਤੀ� ਗ੍ਰੇੱਲੇ �ਰੋ ਜਾਂੋ ਤੀੁਹੈ�ਡੀ ਸਹੈ�ਇਤੀ� �ਰ ਸ�ਦ� ਹੈੈ। 
ਅਗ੍ਰੇਲੇ� ਸਫ਼ੇ� 'ਤੀ� �ੁਝ ਸ�ਵਾ�ਵਾ�� ਨਿਦੱਤੀੀਆ� ਗ੍ਰੇਈਆ� ਹੈ� ਨਿਜਾਂ�ਂ�� ��ਲੇ ਤੀੁਸਂ 
ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ ਨਿ�ਯੰੰਤੀਰਣ ਬ�ਰ� ਗ੍ਰੇੱਲੇ �ਰ ਸ�ਦ� ਹੈੋ। 

ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ ਨਿ�ਯੰੰਤੀਰਣ �ੀ ਹੈੈ?

ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ ਨਿ�ਯੰੰਤੀਰਣ �ੰੰ ਸਮਝਣਾ
ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀ ਅਤੀੇ ਸ਼ਰ�ਾਰਥੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ

ਜ਼ੇਬ�ਦਾਸਾਤੁੀ ਰਿਨਯੰੰਤੁ�ਣ ਰਿਕਾਸਾ� ਹਾੋ� 'ਤੁ� ਕਾਾਬ ੰ�ੱਖਣ ਦਾ� ਬਾ�� ਰਿਵੱਚ ਹਾੈ। ਪੇਵਾਸਾੀ ਅਤੁ� ਸ਼�ਨਾ�ਥੀੀ ਰਿਵਅਕਾਤੁੀਆਂ� ਲੇਈ, ਹਾ�ਠਾਂ ਰਿਲੇਖੀਆਂ� ਸਾਰਿਥੀਤੁੀਆਂ� 
ਜ਼ੇਬ�ਦਾਸਾਤੁੀ ਰਿਨਯੰੰਤੁ�ਣ ਦਾ� ਮੀੌਰਿਕਾਆਂ� ਨੰੰ ਵਧਾ ਸਾਕਾਦਾੀਆਂ� ਹਾਨ: 

ਜ਼ਬਰਦਸਤੀੀ ਨਿ�ਯੰੰਤੀਰਣ, ਪ੍ਰਨਿਰਵਾ�ਰ ਅਤੀ� ਘਰ�ਲੰੇ ਨਿਹੈੰਸ� ਦ� ਇੱ� ਘੱਟਾਂ ਨਿਦਖਾ�ਈ ਦ�ਣ ਵਾ�ਲੇ� 
ਨਿਹੈੱਸ� ਹੈੈ ਜਾਂੋ ਨਿ�ਸ� �ੰੰ ਵਾੀ ਪ੍ਰਰ��ਨਿਵਾਤੀ �ਰ ਸ�ਦ� ਹੈੈ, ��ਵਂਾ ਉਹੈ ਨਿ�ਸ� ਵਾੀ ਨਿਪ੍ਰਛੋੋ�ੜ ਤੀਂ ਹੈੋਵਾ�। 
ਇਹੈ ਉਦਂ ਵਾ�ਪ੍ਰਰਦ� ਹੈੈ ਜਾਂਦਂ �ੋਈ ਹੈ�ਰ�ਫੇ�ਰੀ ਅਤੀ� ਡਰ ਦੀ ਵਾਰਤੀਂ �ਰ�� ਨਿ�ਸ� ਹੈੋਰ ਨਿਵਾਅ�ਤੀੀ, 
ਨਿਜਾਂਵਂਾ ਨਿ� ਜਾਂੀਵਾ�-ਸ��ੀ, ਸ��ੀ, ਜਾਂ�� ਪ੍ਰਨਿਰਵਾ�ਰ ਦ� ਜਾਂੀਅ 'ਤੀ� ਦਬਦਬ� ਬਣ�ਉਣ ਅਤੀ� 
ਨਿ�ਯੰੰਤੀਰਣ �ਰ� ਦੀ �ੋਨਿਸ਼ਸ਼ �ਰਦ� ਹੈੈ।



ਤੀੁਸਂ �ੀ �ਰ ਸ�ਦ� ਹੈੋ?
ਬਦਾਸਾਲੰੇਕਾੀ ਵਾਲੇੀ ਸਾਰਿਥੀਤੁੀ ਨੰੰ ਛੱੱਡਾਣਾ ਮੀੁਸ਼ਰਿਕਾਲੇ ਹਾੋ ਸਾਕਾਦਾਾ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਡਾ�, ਰਿਵੱਤੁੀ 
ਮੀੁੱਰਿਦਾਆਂ�, ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਦਾੀਆਂ� ਰਿਚੰਤੁਾਵਾ�, ਅਤੁ� ਜ਼ੇਬ�ਦਾਸਾਤੁੀ ਰਿਨਯੰੰਤੁ�ਣ ਦਾੀ ਵ�ਤੁਂ 
ਕਾ�ਨ ਵਾਲੇ� ਰਿਵਅਕਾਤੁੀ ਨਾਲੇ ਭਾਵਨਾਤੁਮੀਕਾ ਸਾਬੰਧਾ� ਵ�ਗ੍ਰੇੀਆਂ� �ੁਕਾਾਵਟਾ� ਦਾਾ 
ਸਾਾਹਾਮੀਣਾ ਕਾ�ਨਾ ਪੈ ਸਾਕਾਦਾਾ ਹਾੈ। ਜੀਦਾਂ ਤੁੁਸਾਂ ਅਰਿਜੀਹਾਾ ਕਾ�ਨ ਲੇਈ ਰਿਤੁਆਂ� ਅਤੁ� 
ਸਾੁ�ੱਰਿਖਅਤੁ ਮੀਰਿਹਾਸਾੰਸਾ ਕਾ�ਦਾ� ਹਾੋ ਤੁਾ� ਮੀਦਾਦਾ ਲੈੇਣਾ ਅਤੁ� ਛੱੱਡਾਣ ਵੱਲੇ ਕਾਦਾਮੀ ਚੁੱਕਾਣਾ 
ਠਾਂੀਕਾ ਹਾੈ।

ਤੀੁਸਂ ਸੰਪ੍ਰਰ� �ਰ ਸ�ਦ� ਹੈੋ:

ਘਟਾਂ��ਵਾ�� �ੰੰ ਨਿਰ��ਰਡ �ਰੋ
ਉਸਾ ਸਾਮੀ ਂਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾ�ਡਾ �ੱਖੋ ਜੀਦਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾ� ਰਿ�ਸ਼ਤੁ� ਰਿਵੱਚ ਜ਼ੇਬ�ਦਾਸਾਤੁੀ ਰਿਨਯੰੰਤੁ�ਣ 
ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ, ਰਿਜੀਸਾ ਰਿਵੱਚ ਤੁ�ੀਕਾਾ�, ਗ੍ਰੇਵਾਹਾ, ਅਤੁ� ਕੋਾਈ ਹਾੋ� ਰਿਵਸ਼�ਸ਼ ਵ��ਵ� ਸ਼ਾਮੀਲੇ 
ਹਾਨ। ਇਸਾ ਦਾਸਾਤੁਾਵ�ਜ਼ੇ ਨੰੰ ਰਿਕਾਸਾ� ਸਾੁ�ੱਰਿਖਅਤੁ ਥੀਾ� 'ਤੁ� ਲੁੇਕਾਾਓ।

�ੀਮੀਤੀੀ ਚਾੀਜ਼�� ਅਤੀ� ਮੀਹੈੱਤੀਵਾਪ੍ਰੰਰ� ਦਸਤੀ�ਵਾ�ਜ਼ ਲੁੇ��ਓ
ਗ੍ਰੇਰਿਹਾਰਿਣਆਂ� ਅਤੁ� ਮੀਹਾੱਤੁਵਪੰ�ਨ ਦਾਸਾਤੁਾਵ�ਜ਼ੇਾ�, ਰਿਜੀਵਂ ਰਿਕਾ ਪਛੱਾਣ ਦਾ� ਅਤੁ� 
ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਾਾਗ੍ਰੇਜ਼ੇਾ� ਵ�ਗ੍ਰੇੀਆਂ� ਕਾੀਮੀਤੁੀ ਚੀਜ਼ੇਾ� ਨੰੰ ਲੁੇਕਾਾਉਣ ਲੇਈ ਗ੍ਰੇੁਪਤੁ ਅਤੁ� 
ਸਾੁ�ੱਰਿਖਅਤੁ ਜੀਗ੍ਰੇਾਾ ਲੇੱਭੋ। 

ਜਾਂ� ਤੀੁਹੈ��ੰੰ ਇਹੈ��� ਨਿਵਾੱਚਾਂ ਨਿ�ਸ� ਵਾੀ ਸ�ਵਾ� ਵਾ�ਸਤੀ� ਦੁ��ਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੇੜ ਹੈ,ੈ ਤੀ�� TIS (ਅ�ੁਵਾ�ਦ ਅਤੀ� ਦੁ��ਸ਼ੀਆ ਸ�ਵਾ�ਵਾ��) �ੰੰ
131 450 'ਤੀ� ਫ਼ੋੇ� �ਰੋ ਅਤੀ� ਉਹੈ��� �ੰੰ ਉਪ੍ਰਰੋ�ਤੀ �ੰਬਰ�� 'ਤੀ� ਫ਼ੋੇ� �ਰ� ਲੇਈ �ਹੈੋ। www.tisnational.gov.au 'ਤੀ� ਜਾਂ�ਓ 

ਪ੍ਰਨਿਰਵਾ�ਰ� ਨਿਹੈੰਸ� ਦ� ਨਿਵਾਰੁੱਧਾ ਇ�ਟਾਂੱਚਾ 
ਮੀਲੇਟਾਂੀ�ਲੇਚਾਰਲੇ ਸਂਟਾਂਰ 
ਸਾਹਾਾਇਤੁਾ ਅਮੀਲੇ� ਨਾਲੇ ਗ੍ਰੇੱਲੇ ਕਾ�ਨ ਲੇਈ  
1800 755 988 ਨੰੰ ਫ਼ੋਾਨ ਕਾ�ੋ।
ਸਾਵ��� 9:00 ਵਜੀ�-ਸ਼ਾਮੀ 5:00 ਵਜੀ� ਤੁੱਕਾ ਖੁੱਲਂੇਾ
ਸਾੋਮੀਵਾ�-ਸ਼ੁੱਕਾ�ਵਾ�
www.intouch.org.au

ਸ�ਫ਼ੇ ਸਟਾਂੱਪ੍ਰਸ 
ਸਾੰਕਾਟ ਸਾਹਾਾਇਤੁਾ, ਜੀਾਣਕਾਾ�ੀ ਅਤੁ� ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ 
ਵਾਸਾਤੁ� 1800 015 188 ਨੰੰ ਫ਼ੋਾਨ ਕਾ�ੋ। 
ਰਿਦਾਨ ਦਾ� 24 ਘੰੰਟ� ਹਾਫ਼ਾਤੁ� ਦਾ� 7 ਰਿਦਾਨ
ਖੁੱਲਂੇਾ �ਰਿਹਾੰਦਾਾ ਹਾੈ
www.safesteps.org.au

1800RESPECT
ਘੰ��ਲੰੇ, ਪਰਿ�ਵਾ�ਕਾ ਅਤੁ� ਰਿਜੀਨਸਾੀ  
ਰਿਹਾੰਸਾਾ ਸਾਲੇਾਹਾ- ਮੀਸ਼ਵ�ਾ,
ਜੀਾਣਕਾਾ�ੀ ਅਤੁ� ਸਾਹਾਾਇਤੁਾ ਵਾਸਾਤੁ� 
1800 737 732 ਨੰੰ ਫ਼ੋਾਨ ਕਾ�ੋ। 
ਔਨਲੇਾਈਨ ਲੇਾਈਵ ਚੈਟ ਉਪਲੇਬਧ ਹਾੈ। 
www.1800respect.org.au

ਦ� ਔਰਂਜਾਂ ਡਰੋ
ਪਰਿ�ਵਾ�ਕਾ ਰਿਹਾੰਸਾਾ ਲੇਈ ਆਂਪਣ� ਨ� ੜੀਂ� ਮੀਦਾਦਾ ਲੇੱਭੋ। 
www.orangedoor.vic.gov.au

ਆਪ੍ਰਣੀ ਸੁਰੱਨਿਖਾਆ ਲੇਈ ਯੰੋਜਾਂ�� ਨਿਤੀਆਰ �ਰੋ
ਇੱਕਾ ਯੰੋਜੀਨਾ ਰਿਤੁਆਂ� ਕਾ�ੋ ਰਿਜੀਸਾ ਰਿਵੱਚ ਉਹਾ ਕਾਦਾਮੀ ਸ਼ਾਮੀਲੇ ਹਾੋਣ ਜੀੋ ਤੁੁਸਾਂ ਆਂਪਣੀ 
ਸਾੁ�ੱਰਿਖਆਂ ਲੇਈ ਚੁੱਕਾ ਸਾਕਾਦਾ� ਹਾੋ। ਇਸਾ ਰਿਵੱਚ ਉਹਾਨਾ� ਸਾੁ�ੱਰਿਖਅਤੁ ਸਾਥੀਾਨਾ� ਦਾੀ 
ਪਛੱਾਣ ਕਾ�ਨਾ ਸ਼ਾਮੀਲੇ ਹਾੋ ਸਾਕਾਦਾਾ ਹਾੈ ਰਿਜੀੰਨਂਾ� ਰਿਵੱਚ ਤੁੁਸਾਂ ਜੀਾ ਸਾਕਾਦਾ� ਹਾੋ, ਰਿਜੀਵਂ ਰਿਕਾ 
ਲੇਾਇਬੇ��ੀ ਜੀਾ� ਭਾਈਚਾ�ਕਾ ਕਂਾਦਾ� ਅਤੁ� ਸਾੰਕਾਟਕਾਾਲੇੀਨ ਸਾਰਿਥੀਤੁੀਆਂ� ਰਿਵੱਚ ਸਾੰਪ�ਕਾ 
ਕਾ�ਨ ਲੇਈ ਰਿਕਾਸਾ� ਭ�ੋਸਾ�ਮੀੰਦਾ ਰਿਵਅਕਾਤੁੀ ਦਾਾ ਹਾੋਣਾ। ਖੱਬ� ਪਾਸਾ� ਸਾੰਚੀਬੱਧ ਸਾੰਸਾਥੀਾਵਾ� 
ਅਰਿਜੀਹਾਾ ਕਾ�ਨ ਰਿਵੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ ਮੀਦਾਦਾ ਕਾ� ਸਾਕਾਦਾੀਆਂ� ਹਾਨ।

ਆਪ੍ਰਣ� ਅਨਿਧਾ��ਰ�� �ੰੰ ਜਾਂ�ਣੋ
ਰਿਵਆਂਹਾ, ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ, ਅਤੁ� ਘੰ��ਲੰੇ ਰਿਹਾੰਸਾਾ ਕਾਾਨੰੰਨਾ� ਦਾ� ਸਾਬੰਧ ਰਿਵੱਚ ਆਂਸਾਟੇ�ਲੇੀਆਂ 
ਰਿਵੱਚ ਆਂਪਣ� ਅਰਿਧਕਾਾ�ਾ� ਨੰੰ ਸਾਮੀਝ।ੋ ਇੱਥੀ� ਮੀੁਫ਼ਾਤੁ ਕਾਾਨੰੰਨੀ ਸਾ�ਵਾਵਾ� ਹਾਨ ਜੀੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ 
ਮੀਦਾਦਾ ਕਾ� ਸਾਕਾਦਾੀਆਂ� ਹਾਨ। 
ਵਧ��� ਜੀਾਣਕਾਾ�ੀ ਵਾਸਾਤੁ� ਕਾਾਨੰੰਨੀ ਮੀਦਾਦਾ ਨੰੰ 1300 792 387 'ਤੁ� ਫ਼ੋਾਨ ਕਾ�ੋ।

ਸਨਿ�ਆਚਾ�ਰ� ਤੀੌਰ ‘ਤੀ� ਸੰਵਾ�ਦ�ਸ਼ੀਲੇ ਸ�ਵਾ�ਵਾ�� ਤੀੱ� ਪ੍ਰਹੈੁੰਚਾ �ਰੋ
ਉਨਂਾ� ਸਾਹਾਾਇਤੁਾ ਸਾ�ਵਾਵਾ� ਦਾੀ ਭਾਲੇ ਕਾ�ੋ ਜੀੋ ਸਾਰਿਭਆਂਚਾ�ਕਾ ਤੁੌ� 'ਤੁ�  
ਸਾੰਵ�ਦਾਨਸ਼ੀਲੇ ਹਾਨ ਅਤੁ� ਦਾੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦਾੀ ਪ�ਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾ�ਦਾੀਆਂ� ਹਾਨ। ਇਹਾ ਸਾ�ਵਾਵਾ� 
ਤੁੁਹਾਾਡਾ� ਸਾਰਿਭਆਂਚਾ�ਕਾ ਰਿਪਛੋੱਕਾੜੀਂ ਦਾਾ ਆਂਦਾ� ਕਾ�ਦਾ� ਹਾੋਏ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਲੋੇੜੀਂਂਦਾੀ ਸਾਮੀਝ 
ਅਤੁ� ਸਾਹਾਾਇਤੁਾ ਪੇਦਾਾਨ ਕਾ� ਸਾਕਾਦਾੀਆਂ� ਹਾਨ। ਪਾਸਾ� 'ਤੁ� ਰਿਦਾੱਤੁੀਆਂ� ਸਾ�ਵਾਵਾ� ਦਾੀ 
ਸਾੰਚੀ ਦਾ�ਖੋ। 


