
बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण कैैसाा दि�खााई देेताा है?ै

इमीीग्रेेश स्टेेट््स (प्रवाासन स्थि�ति�) और डि�पोोर्टट कि�ए (देेश सेे 
नि�काालेे) जाानेे काा भय

आपकेे पति� याा पत्नीी, पाार्टटनर (जीीवनसााथीी) याा उनकाा परि�वाार आपकेे 
ऊपर नि�यंंत्रण बनााए रखनेे, आपकोो देेश सेे नि�काालेे जाानेे कीी धमकीी देेनेे 
याा दस्ताावेेजोंं कोो अपनेे कब्जेे मेंं रखनेे केे लि�ए आपकीी प्रवाासन स्थि�ति� काा 
प्रयोोग कर सकतेे हैंं। उदााहरण केे लि�ए:

•	 यदि� आप रि�श्ताा छोोड़कर जााने ेकीी कोोशि�श करतेे/तीी हैं,ं तोो इमीीग्रेेशन प्रााधि�करणोंं 
याा पुुलि�स केे पाास आपकीी रि�पोोर्टट करनेे कीी धमकीी देेनाा

•	 आपकेे वीीज़ाा काागज़ाातोंं मेंं सहाायताा देेनेे याा उन्हेंं पूूराा करनेे सेे मनाा करनाा,  
तााकि� वेे आपकोो उनकेे ऊपर नि�र्भभर बनााए रखेंं।

सांं�स्कृृति�क याा धाार्मि�िक प्रत्यााशााएँ ँ

आपकेे पति� याा पत्नीी, पाार्टटनर (जीीवनसााथीी) याा उनकेे परि�वाार काा कोोई 
सदस्य आपकेे व्यवहाार कोो और आप कि�ससेे बाात कर सकते/ेतीी हैंं, इसे े
नि�यंंत्रि�त करने ेकेे लि�ए सांं�स्कृृति�क याा धाार्मि�िक वि�चाारधाारााओं काा प्रयोोग 
कर सकताा हैै। वेे आपकीी धाार्मि�िक याा आध्याात्मि��क वि�चाारधाारााओं काा 
पाालन करनेे सेे भीी आपकोो रोोक सकते ेहैंं। उदााहरण केे लि�ए: 

•	 आपकोो "पाारंंपरि�क तरीीकेे" सेे पेेश आनेे केे लि�ए मज़बूूर करनाा, क्योंंकि� आप 
एक महि�लाा हैंं। 

•	 आपकोो धाार्मि�िक सेेवााओं याा सांं�स्कृृति�क समाारोोहोंं केे लि�ए जाानेे सेे रोोकनाा।

आर्थि�िक नि�र्भभरताा और नि�यंंत्रण 

आर्थि�िक दुर्व्ययवहाार मेंं आपकोो अपने ेखुुद केे पैैसोंं तक पहुँँच प्रााप्त न करनेे 
देेनाा, याा इन्हेंं खर्चच करने ेकेे आपकेे तरीीकेे कोो नि�यंंत्रि�त करनाा शाामि�ल होो 
सकताा हैै। उदााहरण केे लि�ए:

•	 बैंंक एकााउंंट पर नज़र रखनाा, आपकोो उन एकााउंंट््स तक पहुँँच प्रााप्त न करनेे 
देेनाा, याा आपकोो अपनीी ज़रूरत कीी चीीज़ोंं केे लि�ए पैैसेे देेनेे सेे मनाा करनाा। 

•	 आपकेे परि�वाार सेे दहेेज भुुगताानोंं कीी मांं�ग करनाा। 

•	 यह कहकर आपकोो डराानाा कि� यदि� उनकीी आर्थि�िक मांं�गेंं पूूरीी नहींं कीी जाातीी हैंं तोो 
वेे वि�वााह तोोड़ दंेंगेे।

भााषाा संंबंंधीी बााधााएँ ँऔर अलगााव 

आपकेे पति� याा पत्नीी, पाार्टटनर (जीीवनसााथीी) याा उनकाा परि�वाार आपकीी 
सीीमि�त अंंग्रेेज़ीी काा फाायदाा उठााकर आपकोो सहाायताा खोोजनेे याा अपनेे 
अधि�काारोंं केे बाारेे मेंं समझने ेसेे रोोक सकते ेहैंं। उदााहरण केे लि�ए:

•	 आपकोो भााषाा-कक्षााओं मेंं भााग लेेनेे याा अंंग्रेेज़ीी बोोलनेे वाालेे लोोगोंं केे सााथ 
बाातचीीत करनेे से ेरोोकनाा। ऐसाा करनाा आपकोो लोोगोंं सेे सहाायताा मांं�गनेे सेे 
सीीमि�त कर सकताा हैै।

•	 आपकोो अपनेे परि�वाार, मि�त्रोंं, पड़ोोसि�योंं सेे संंपर्कक  करनेे याा मि�लनेे सेे  
और समुुदााय मेंं सेेवााओं तक पहुँँच प्रााप्त करनेे से ेरोोककर आपकोो  
अलग-थलग करनाा। 

काानूूनीी प्रणाालीी काा प्रयोोग करनाा 

ऐसाा होो सकताा हैै कि� आपकोो ऑस्टे्रेलि�याा मेंं अपनेे काानूूनीी अधि�काारोंं 
केे बाारेे मेंं जाानकाारीी न होो, जि�सकेे काारण पति�/पत्नीी याा पाार्टटनर 
(जीीवनसााथीी) आपकेे सााथ चाालबााजीी करनेे याा आपकोो डराानेे केे लि�ए 
इसकाा प्रयोोग कर सकतेे हैंं। इसमें ंनि�म्नलि�खि�त शाामि�ल होो सकताा हैै: 

•	 आपकोो सहाायताा हाासि�ल करनेे याा अपनेे अधि�काारोंं काा प्रयोोग करनेे सेे रोोकनेे 
केे लि�ए आप पर काानूूनीी काार्ररवााई करनेे कीी धमकीी देेनाा। 

•	 ऑस्टे्रेलि�यााई काानूूनोंं केे बाारेे आपसेे झूूठ बोोलनेे केे लि�ए आपकेे सीीमि�त काानूूनीी 
ज्ञाान काा प्रयोोग करनाा।

यााद रखेंं, बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण हर कि�सीी केे लि�ए अलग-अलग दि�खााई  
देे सकताा हैै। यदि� कुुछ सहीी नहींं लगताा हैै, तोो सहाायताा खोोजेंं और 
कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि सेे बाात करेंं जोो आपकोो समर्थथन देे सकताा हैै।  
अगलेे पृृष्ठ पर कुुछ सेेवााओं कीी सूूचीी दीी गई हैै, जि�नके सााथ आप 
बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण केे बाारे ेमेंं बाात कर सकतेे/तीी हैंं।

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण (कोोअरसि�व कंंट्रोोल) क्याा होोताा हैै?
बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण पाारि�वाारि�क एवंं घरेेलू ूहिं�ंसाा काा कम  
दि�खााई देेनेे वाालाा भााग होोताा हैै जोो कि�सीी कोो भीी प्रभाावि�त 
कर सकताा हैै, भलेे हीी वेे कि�सीी भीी पृृष्ठभूूमि� सेे होंं।  
यह तब होोताा हैै जब कोोई व्यक्ति�ि चाालबााजीी याा भय  
केे इस्तेेमााल सेे कि�सीी दूसरेे व्यक्ति�ि, जैैसेे कि� पति� याा  
पत्नीी, पाार्टटनर (जीीवनसााथीी), याा परि�वाार केे कि�सीी  
सदस्य पर नि�यंंत्रण करनेे याा उसपर हाावीी होोनेे कीी  
कोोशि�श करताा हैै।

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण (कोोअरसि�व कंंट्रोोल)
कोो समझनाा

प्रवाासीी और शरणाार्थीी समुुदााय

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण काा उदे्देश्य कि�सीी अन्य व्यक्ति�ि पर अधि�काार जमाानाा होोताा हैै। प्रवाासीी और शरणाार्थीी व्यक्ति�ि-वि�शेेषोंं केे लि�ए, 
नि�म्नलि�खि�त परि�स्थि�ति�याँँ� बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण कि�ए जाानेे केे मौौकेे बढ़ाा सकतीी हैंं: 



आप क्याा कर सकतेे/तीी हैंं?
दुर्व्ययवहाार कीी स्थि�ति� कोो छोोड़कर नि�कलनाा कठि�न होो सकताा हैै। आपकोो 
भय, आर्थि�िक समस्यााओं, इमीीग्रेेशन से ेजुुड़ीी चिं�ंतााओं, और बलपूूर्ववक 
नि�यंंत्रण काा प्रयोोग करनेे वाालेे व्यक्ति�ि केे सााथ भाावनाात्मक संंबंंधोंं जैैसीी 
बााधााओं काा साामनाा करनाा पड़ सकताा हैै। सहाायताा लेेने ेकाा प्रयाास करनाा 
और रि�श्ताा छोोड़कर जाानेे केे लि�ए कदम उठाानाा उचि�त होोताा हैै, जब आप 
ऐसाा करने ेकेे लि�ए तैैयाार और सुुरक्षि�त महसूूस करेंं तोो। 

आप इनसेे संंपर्कक  कर  
सकते/ेतीी हैंं:

घटनााओं केे रि�कॉॉर्डड बनााकर रखेंं
जब भीी आपकेे सााथ रि�श्तेे मेंं बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण कि�याा जााए, तोो उन समयोंं 
केे रि�कॉॉर्डड बनााकर रखेंं - इसमेंं ति�थि�याँँ�, गवााह, और कोोई भीी अन्य वि�शि�ष्ट 
वि�वरण शाामि�ल हैंं। 
इस दस्ताावेेज़ कोो एक सुुरक्षि�त स्थाान पर छि�पााएँ।ँ

कीीमतीी चीीज़ेंं और महत्वपूूर्णण दस्ताावेेज़ छुुपाा दंें
गहनेे जैैसीी कीीमतीी चीीज़ोंं और पहचाान व इमीीग्रेेशन संंबंंधीी काागज़ाातोंं  
जैैसेे महत्वपूूर्णण दस्ताावेेजोंं कोो छि�पाानेे केे लि�ए एक गुुप्त और सुुरक्षि�त  
स्थाान खोोजेंं।

यदि� इनमेंं सेे कि�सीी भीी सेेवाा केे लि�ए आपकोो दुभााषि�ए कीी आवश्यकताा हैै, तोो TIS (Translating and Interpreting Services)  
(अनुुवााद एवंं दुभााषि�याा सेेवाा) कोो 131 450 पर कॉॉल करेंं और उन्हेंं उपरोोक्त नम्बरोंं पर कॉॉल करनेे केे लि�ए कहेंं। www.tisnational.gov.au पर जााएँ ँ

inTouch Multicultural Centre 
Against Family Violence 
सहाायताा कर्ममचाारि�योंं सेे बाात करनेे केे 
लि�ए 1800 755 988 पर कॉॉल करेंं। 
सुुबह 9:00बजेे सेे शााम  
5:00बजेे तक खुुलाा। 
सोोमवाार- शुुक्रवाार
www.intouch.org.au

Safe Steps 
संंकटकाालीीन सहाायताा, सूूचनाा और 
आश्रय केे लि�ए 1800 015 188 
पर कॉॉल करेंं। 
दि�न में ं24 घंंटेे, 
सप्तााह मेंं 7 दि�न खुुलाा। 
www.safesteps.org.au

1800RESPECT
घरेेलूू, पाारि�वाारि�क और यौौन हिं�ंसाा  
सेे जुुड़ेे पराामर्शश तथाा सूूचनाा और 
सहाायताा केे लि�ए 1800 737 732 
पर कॉॉल करेंं।
लााइव ऑनलााइन चैैट उपलब्ध हैै। 
www.1800respect.org.au 

The Orange Door
पाारि�वाारि�क हिं�ंसाा केे लि�ए अपने ेकरीीब 
सहाायताा कीी खोोज करेंं। 
www.orangedoor.vic.gov.au

अपनीी सुुरक्षाा केे लि�ए एक योोजनाा वि�कसि�त करेंं
अपनीी सुुरक्षाा केे लि�ए उठााए जाानेे वाालेे कदमोंं कीी एक योोजनाा बनााएँ ँ
इसमेंं ऐसेे सुुरक्षि�त स्थाानोंं कीी पहचाान करनाा, जहाँँ� आप जाा सकें, जैैसेे 
कि� लााइब्रेेरीी याा कम्युुनि�टीी सेंंटर (साामुुदाायि�क केेन्द्र) और आपाातकाालीीन 
स्थि�ति�योंं मेंं संंपर्कक  करनेे केे लि�ए कि�सीी भरोोसेेमंंद व्यक्ति�ि काा होोनाा  
शाामि�ल हैै। बााईं ओर सूूचीीबद्ध संंगठन ऐसाा करनेे मेंं आपकीी सहाायताा  
कर सकतेे हैंं।

अपने ेअधि�काार जाानेंं
वि�वााह, इमीीग्रेेशन, और घरेेलूू हिं�ंसाा काानूूनोंं केे संंबंंध मेंं ऑस्टे्रेलि�याा मेंं 
अपनेे अधि�काार समझेंं। आपकीी सहाायताा केे लि�ए नि�:शुुल्क काानूूनीी सेेवााएँ ँ
उपलब्ध हैंं।
और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए Legal Help कोो 1300 792 387  
पर कॉॉल करेंं।

सांं�स्कृृति�क तौौर पर संंवेेदनशीील सेेवााओं तक पहुँँच  
प्रााप्त करेंं
सांं�स्कृृति�क तौौर पर संंवेेदनशीील और दुभााषि�ए उपलब्ध कराानेे वाालीी 
सहाायताा सेेवााएँ ँखोोजेंं। येे सेेवााएँ ँआपकीी सांं�स्कृृति�क पृृष्ठभूूमि� काा सम्माान 
करतेे हुए आपकेे लि�ए आवश्यक समझ-बूूझ और सहाायताा प्रदाान कर 
सकतीी हैंं। बगल मेंं दीी गई सेेवााओं कीी सूूचीी देेखेंं। 


